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1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА. 

 

 Цели и задачи реализации Программы 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – НОДА) 

МКДОУ Новоуспенский детский сад(далее –Программа) разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования и с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программы дошкольного образования (далее– 

ФАОП ДО). 

Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем 

составляет не менее 60% от ее общего объема. 

Часть, формируемая участниками образовательныхотношений, составляет 

не более 40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихсяс 

НОДА; 

- наспецифику,социокультурныхииныхусловий, 

- насложившиесятрадицииДОО; 

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работысдетьми,которыевнаибольшейстепенисоответствуютпотребностями 

интересам детей с НОДА, а также возможностям педагогического коллектива и 

ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих 

принципов дошкольного образования и специфических принципов и подходовк 

формированию АОП ДО для обучающихся с НОДА. 

Программа является основой дляпреемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 

Цель Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 

определяемых общими и особыми потребностями обучающегося раннего и 

дошкольного возраста с НОДА, индивидуальными особенностями его развития 

и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между 

людьми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на 

получение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно- 

нравственного, творческого и физического развития человека, удовлетворения 

его образовательных потребностей и интересов. 

ЗадачиПрограммы: 

- реализациясодержанияАОПДОдляобучающихсясНОДА; 

- коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся с НОДА; 
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- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с НОДА, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

НОДА в период дошкольного образования независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их 

возрастными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с НОДА как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с НОДА, 

развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей 

психофизическим и индивидуальным особенностям развития обучающихся с 

НОДА; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с НОДА; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

 

 ПринципыиподходыкформированиюПрограммы 

В соответствии cФГОС ДО Программа построена на 

следующихпринципах: 

1. Поддержкаразнообразиядетства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

3. Позитивнаясоциализацияребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников ДОО) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических 

работников, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений. 

6. СотрудничествоДООссемьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

СпецифическиепринципыиподходыкформированиюАОПДОдля 
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обучающихсясНОДА: 

1. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраныздоровьяидругимипартнерами, которыемогутвнестивкладвразвитие и 

образование обучающихся с НОДА: ДОО устанавливает партнерские 

отношения не только с семьями обучающихся, но и с другими организациями и 

лицами, которые могут способствовать удовлетворению особых 

образовательных потребностей обучающихся с НОДА, оказанию психолого- 

педагогической и (или) медицинской поддержки в случае необходимости 

(Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, 

профильные медицинские центры, неврологические и ортопедические 

клиники). 

2. Индивидуализация образовательных программ дошкольного 

образования обучающихся с НОДА: предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для 

индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной 

траектории развития каждого ребенка с характерными для данного ребенка 

спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

психофизические особенности. 

3. Развивающее вариативное образование: принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды 

деятельности с учетом зон актуального и ближайшего развития ребенка, что 

способствует развитию, расширению как явных, так и потенциальных 

возможностей ребенка. 

4. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей: в соответствии сФГОС ДО Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие обучающихся посредством различных 

видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не 

означает, что каждая образовательная область осваивается ребенком отдельно,в 

форме изолированных занятий по модели учебных предметов в школе.Между 

отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно связано с двигательным, 

речевым и социально-коммуникативным, художественно- эстетическое - с 

познавательным и речевым. Содержание образовательной деятельности в 

каждой области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития обучающихся 

с НОДА раннего и дошкольного возраста. 

5. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: ДОО должна разработать свою 

адаптированную образовательную программу. за ней остаётся право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих 

разнородность состава групп обучающихся, ихпсихофизическихособенностей, 

запросов родителей (законных представителей). 
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 Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики,вт.ч.характеристикиособенностейразвитиядетей 

раннегоидошкольноговозраста 

ЧисленностьконтингентадетейвДООопределяетсяисходяиз 

нормативной составляющей в соответствии с нормами СанПиН. Основной 

структурной единицей является группа детей раннего и дошкольного возраста. 

Комплектованиегруппосуществляетсяповозрастномупринципу.Организация 

детской жизнедеятельности осуществляется с учётом возраста и пола. 

Воспитаниеиобучениевдетскомсадуноситсветский,общедоступный 

характериведетсянарусскомязыке.Приемдетей сНОДАосуществляетсяв 

группы комбинированной направленности. 

Вгруппекомбинированнойнаправленностиосуществляетсясовместное 

образованиездоровыхдетейиребенкасОВЗ.ДляребенкасНОДАсозданы 

следующие условия: индивидуальные занятия с педагогом - психологом, 

учителем-дефектологом, инструктором по физическойкультуре с учётом 

особенностей психофизического развития и возможностей,помощь младшего 

воспитателя. Имеютсядидактические и методические пособия. 

У ребенка имеются двигательные нарушения верхнихконечностей в виде 

нарушения тонуса мышц. Навыки самообслуживания развиты полностью . 

Активные движения у ребенка имеются. Мальчик умеет держать карандаш, 

рисовать, пользоваться кисточкой, выполнять аппликации, работать с 

пластилином,но только при помощи взрослого так как у мальчика одна рабочая 

рука. 

Может самостоятельно обращаться с ложкой иливилкой, владеет навыками 

личной гигиены.Ребенок обладает недостаточным запасом знаний об 

окружающем мире. В стадии формирования ориентация в пространстве. 

Складываетразрезныекартинкииз4-5частей,конструируетпообразцу. 

Объём памяти 

недостаточный.Вниманиенеустойчивое,неспособенпродуктивноработатьв 

течение 15-20 минут. Словарный запас недостаточный, звукопроизношение в 

плохое. Ребёнок контактен, доброжелателен, настроение в целом позитивное. 

Социокультурныеособенностирайона,климатическиеусловия,режим 

работы ДОО икадровый состав подробно описан в образовательной программе 

ДОО (далее по тексту ОП ДОО). 
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 ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫ 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

программы. 

В соответствии сФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможныхдостижений ребенка с НОДА к концудошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 

как основные характеристики развития ребенка с НОДА. Они представлены в 

виде изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В связи с разнообразием причин, вызывающих нарушения развития, 

особенностями течения заболеваний, разной динамикой развития обучающихся 

разных групп обучающихся с НОДА, ряд показателей развития этих 

обучающихся на разных возрастных этапах может отличаться от возрастных 

нормативов. 

В первую очередь, это касается двигательного развития. У большинства 

обучающихсяотмечаетсязадержкаинарушениявформированиидвигательных 

навыков, часть обучающихся с неврологической патологией или тяжелыми 

ортопедическими заболеваниями не переходят к самостоятельной ходьбе в 

дошкольном возрасте. Может отмечаться задержка речевого и психического 

развития. У обучающихся с сочетанием двигательной патологии с сенсорными 

и (или) интеллектуальными нарушениями целевые ориентиры каждого 

возрастного этапа должны определяться индивидуально, с учетом сложной 

структуры нарушения. 

В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с 

НОДА, планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде 

целевых ориентиров. 

 

 Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения 

Программы детьми дошкольного возраста с НОДА (от 4 до 8 лет): 

Кчетыремсполовинойгодамребенок: 

1) способен к устойчивому эмоциональному контакту с педагогическим 

работником и обучающимися; 

2) проявляет речевую активность, способность взаимодействовать с 

окружающими, желание общаться с помощью слова, стремится к расширению 

понимания речи; 

3) понимает названия предметов, действий, признаков, встречающихся в 

повседневной речи; 

4) понимаетивыполняетсловесныеинструкции,выраженныеразличными 
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постепенисложностисинтаксическимиконструкциями; 

5) различаетлексическиезначениясловиграмматическихформслова; 

6) пополняетактивный словарный запас с последующим включением его в 

простые фразы; 

7) называет действия, предметы, изображенные на картинке, выполненные 

персонажами сказок или другими объектами; 

8) участвует в элементарном диалоге (отвечает на вопросы после 

прочтения сказки, используя слова, простые предложения, состоящие из двух- 

трех слов, которые могут добавляться жестами); 

9) рассказываетдвустишьяипростыепотешки; 

10) использует для передачи сообщения слова, простые предложения, 

состоящие из двух-трех слов, которые могут добавляться жестами; 

11) произноситпростыепоартикуляциизвуки; 

12) воспроизводит звукослоговую структуру двухсложных слов,состоящих 

из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке; 

13) выполняет отдельные ролевые действия, носящие условный характер, 

участвует в разыгрывании сюжета: цепочки двух-трех действий; 

14) соблюдаетвигреэлементарныеправила; 

15) осуществляет перенос, сформированных ранее игровых действий в 

различные игры; 

16) проявляет интерес к действиям других обучающихся, может им 

подражать; 

17) замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника; 

18) выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным 

состояниям человека; 

19) выбирает из трех предметов разной величины «самый большой» 

(«самый маленький»); 

20) считает с соблюдением принципа «один к одному» (в доступных 

пределах счета), обозначает итог счета; 

21) знает реальные явления и их изображения: контрастные времена года 

(лето и зима) и части суток (день и ночь); 

22) эмоционально положительно относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам; 

23) владеет некоторыми операционально-техническими сторонами 

изобразительной деятельности с учетом ограничения манипулятивнойфункции; 

24) планирует основные этапы предстоящей работы с помощью 

педагогического работника; 

25) с помощью педагогического работника выполняет музыкально- 

ритмические движения и действия на шумовых музыкальных инструментах; 

26) выражает стремление осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание); 

27) обладаетнавыкамиэлементарнойориентировкивпространстве; 

28) реагируетнасигналидействуетвсоответствиисним; 

29) стремитсяприниматьактивноеучастиевподвижныхиграх; 



10  

30) использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, выполняет 

орудийные действия с предметами бытового назначения с незначительной 

помощью педагогического работника; 

31) с помощью педагогического работника стремится поддерживать 

опрятность во внешнем виде, выполняет основные культурно-гигиенические 

действия, ориентируясь на образец и словесные просьбы педагогического 

работника. 

Кшестигодамребенок: 

1) проявляет мотивацию к занятиям, попытки планировать (с помощью 

педагогического работника) деятельность для достижения какой-либо 

(конкретной) цели; 

2) понимает и употребляет слова, обозначающие названия предметов, 

действий, признаков, состояний, свойств, качеств; 

3) различает словообразовательные модели и грамматические формы слов 

в импрессивной речи; 

4) использует в речи простейшие виды сложносочиненных предложений с 

сочинительными союзами, применяет слова в соответствии с коммуникативной 

ситуацией; 

5) пересказывает (с помощью педагогического работника) небольшую 

сказку, рассказ, с помощью педагогического работника рассказывает по 

картинке, пересказывает небольшие произведения; 

6) составляет описательный рассказ по вопросам (с помощью 

педагогического работника), ориентируясь на игрушки, картинки, из личного 

опыта; 

7) различаетнаслухненарушенныеинарушенныевпроизношениизвуки; 

8) владеетпростымиформамифонематическогоанализа; 

9) используетразличныевидыинтонационныхконструкций; 

10) выполняет взаимосвязанные ролевые действия, изображающие 

социальные функции людей, понимает и называет свою роль; 

11) использует в ходе игры различные натуральные предметы, их модели, 

предметы-заместители; 

12) передаетвсюжетно-ролевыхитеатрализованныхиграхразличныевиды 

социальных отношений; 

13) стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника; 

14) проявляет доброжелательное отношение к детям, педагогическим 

работником, оказывает помощь в процессе деятельности, благодарит за 

помощь; 

15) занимается доступным продуктивным видом деятельности, не 

отвлекаясь, в течение некоторого времени (15-20 минут); 

16) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мирена 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

17) осуществляет «пошаговое» планирование с последующим словесным 

отчетом о последовательности действий сначала с помощью педагогического 

работника, к концу периода обучения, самостоятельно; 
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18) имеет представления о независимости количества элементовмножества 

от пространственного расположения предметов, составляющих множество, и их 

качественных признаков, осуществляет элементарные счетные действия с 

множествами предметов на основе слухового, тактильного и зрительного 

восприятия; 

19) имеет представления о времени на основе наиболее характерных 

признаков (по наблюдениям в природе, по изображениям на картинках), узнает 

и называет реальные явления и их изображения: времена года и части суток; 

20) владеет ситуативной речью в общении с другими детьми и с 

педагогическим работником, элементарными коммуникативными умениями, 

взаимодействует с окружающими, используя речевые и неречевые средства 

общения; 

21) может самостоятельно получать новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

22) обладает значительно возросшим объемом понимания речи и 

звукопроизносительными возможностями, активным словарным запасом с 

последующим включением его в простые фразы; 

23) вречиупотребляетвсечастиречи,проявляясловотворчество; 

24) сочиняет небольшую сказку или историю по теме, рассказывает освоих 

впечатлениях, высказывается по содержанию литературных произведений (с 

помощью педагогического работника и самостоятельно); 

25) изображает предметы с деталями, появляются элементы сюжета, 

композиции, замысел опережает изображение; 

26) положительно эмоционально относится к изобразительной 

деятельности, ее процессу и результатам, знает материалы и средства, 

используемые в процессе изобразительной деятельности, их свойства; 

27) знаетосновныецветаиихоттенки; 

28) сотрудничает с другими детьми в процессе выполнения коллективных 

работ; 

29) внимательно слушает музыку, понимает и интерпретирует 

выразительные средства музыки, проявляя желание самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью; 

30) выполняетдвигательныецепочкиизтрех-пятиэлементов; 

31) выполняет общеразвивающие упражнения с учетом особенностей 

двигательного развития; 

32) элементарно описывает по вопросам педагогического работника свое 

самочувствие, может привлечь его внимание в случае плохого самочувствия, 

боли. 

Ксеми-восьмигодамребенок: 

1) обладает сформированной мотивацией к обучению по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования обучению; 

2) усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах иявлениях 

окружающего мира; 

3) употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, с 

мотивным значением, многозначные; 
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4) умеетподбиратьсловаспротивоположнымисходнымзначением; 

5) умеет осмысливать образные выражения и объяснять смысл поговорок 

(при необходимости прибегает к помощи педагогического работника); 

6) правильно употребляет грамматические формы слова; продуктивные и 

непродуктивные словообразовательные модели; 

7) составляет различные виды описательных рассказов, текстов (описание, 

повествование, с элементами рассуждения) с соблюдением цельности и 

связности высказывания, составляет творческие рассказы; 

8) осуществляет слуховую и слухопроизносительную дифференциацию 

звуков по всем дифференциальным признакам; 

9) владеет простыми формами фонематического анализа, способен 

осуществлять сложные формы фонематического анализа (с постепенным 

переводом речевых умений во внутренний план), осуществляет операции 

фонематического синтеза; 

10) осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и 

синтез слов (двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с 

открытыми слогами, односложных); 

11) правильнопроизноситзвуки(всоответствиисонтогенезом); 

12) владеет доступными видами продуктивной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности; 

13) выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, 

избирательно и устойчиво взаимодействует с детьми; 

14) участвуетвколлективномсозданиизамыславигреиназанятиях; 

15) передает как можно более точное сообщение другому, проявляя 

внимание к собеседнику; 

16) регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и 

правилами, проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая 

отношения партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки; 

17) отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и 

педагогическим работником, стремится к самостоятельности, проявляет 

относительную независимость от педагогического работника; 

18) использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством, историческими сведениями, мультфильмами; 

19) использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной 

регуляции: словесного отчета, словесного сопровождения и словесного 

планирования деятельности; 

20) устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в животном и растительном мирена 

основе наблюдений и практического экспериментирования; 

21) владеет элементарными математическими представлениями: 

количество в пределах десяти, знает цифры 0, 1-9 в правильном и зеркальном 

(перевернутом) изображении, среди наложенных друг на друга изображений, 

соотносит их с количеством предметов, решает простые арифметическиезадачи 

устно, используя при необходимости в качестве счетного материала 

символические изображения; 
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22) определяетвременагода,частисуток; 

23) самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, 

экспериментирует); 

24) пересказывает литературные произведения, по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

25) выполняет речевые действия в соответствии с планом повествования, 

составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, 

используя графические схемы, наглядные опоры; 

26) отражает в речи собственные впечатления, представления, события 

своей жизни, составляет с помощью педагогического работника небольшие 

сообщения, рассказы «из личного опыта»; 

27) владеетязыковымиоперации,обеспечивающимиовладениеграмотой; 

28) стремится к использованию различных средств и материалов в 

процессе изобразительной деятельности; 

29) имеет элементарные представления о видах искусства, понимает 

доступные произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и 

рассказам, народная игрушка: семеновская матрешка, дымковская и 

богородская игрушка, воспринимает музыку, художественную литературу, 

фольклор; 

30) проявляет интерес к произведениям народной, классической и 

современной музыки, к музыкальным инструментам; 

31) сопереживаетперсонажамхудожественныхпроизведений; 

32) выполняет доступные движения и упражнения по словесной 

инструкции педагогических работников; 

33) знаетиподчиняетсяправиламигр,игрсэлементамиспорта; 

34) владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек). 

Темпы двигательного развития могут существенно варьировать в 

зависимости от тяжести двигательныхнарушений и динамическихизменений в 

ходе лечения. Речевое и познавательное развитие обучающихся с НОДА тесно 

связаныс ихдвигательным развитием. Уобучающихся с тяжелойдвигательной 

патологией может задерживаться темп познавательного и речевого развития. 



14  

 РАЗВИВАЮЩЕЕОЦЕНИВАНИЕКАЧЕСТВА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИПОПРОГРАММЕ 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе 

направлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены 

государственные гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для 

обучающихся с НОДА, направлено в первую очередь на оценивание 

созданных ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОО на основе достижения детьми с НОДА планируемых 

результатов освоения Программы. 

Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

- неподлежатнепосредственнойоценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с НОДА; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с НОДА; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества 

образования. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и 

способности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень 

образования могут существенно варьировать у разных обучающихся в силу 

различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития 

конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития 

личности обучающихся дошкольного возраста с НОДА с учетом 

сенситивныхпериодоввразвитии. Обучающиесясразличныминедостатками в 

физическом и (или) психическом развитии могут иметь качественно 

неоднородные уровни двигательного, речевого, познавательного и социального 

развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы Организации 

должны учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Программойпредусмотрена системамониторинга динамикиразвития 

обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанная на 

методе наблюдения и включающая: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; 
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2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; 

3) картыразвитияребенкасНОДА; 

4) различныешкалыиндивидуальногоразвитияребенкасНОДА. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической

 ипсихологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. 

его динамики. 

ВсоответствиисоФГОСДОипринципамиПрограммыоценкакачества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с НОДА; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с НОДА в 

условиях современного общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативных организационных форм дошкольного образования для 

обучающихся с НОДА; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогических работников Организации в 

соответствии: 

- разнообразиявариантовразвитияобучающихсясНОДАвдошкольном 

детстве; 

- разнообразия вариантов образовательной и коррекционно- 

реабилитационной среды; 

- разнообразияместныхусловийвразныхрегионахимуниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с НОДА на уровне Организации, 

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных 

образовательных программ дошкольного образования в разных условиях их 

реализации в масштабах всей страны. 

Система оценки качества реализации АОП ДО для обучающихся с 

НОДА на уровне ДОО обеспечивает участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную 

задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образования в 

соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы 

оценкикачества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с НОДА, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с НОДА по 

Программе; 

- внутренняяоценка,самооценкаДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 
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реализации Программы решает задачи: 
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- повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 

- реализациитребованийФГОСДОкструктуре,условиямицелевым 

ориентирам образовательной программы ДОО; 

- обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиДООвпроцессе оценки 

качества образовательного процесса для обучающихся с НОДА; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальным 

общим образованием обучающихся с НОДА. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализацииАОП ДО для обучающихся с НОДА. 

Именнопсихолого-педагогическиеусловияявляютсяосновнымпредметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, 

что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии со ФГОС ДО 

посредством экспертизы условий реализации Программы. 

Ключевым уровнемоценкиявляется уровеньобразовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с НОДА, его семья и 

педагогический коллектив ДОО. 

Системаоценкикачествадошкольногообразования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других 

условий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, 

определенных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключаетиспользованиеоценкииндивидуальногоразвитияребенкав 

контексте оценки работы ДОО; 

- исключаетунификациюиподдерживаетвариативностьформиметодов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка сНОДА, 

семьи, педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценкуусловий 

образовательной деятельности в дошкольной образовательной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА В СООТВЕТСТВИИ С НАПРАВЛЕНИЯМИ 

РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ПЯТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЯХ 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми с НОДА дается 

пообразовательнымобластям:«Социально-коммуникативноеразвитие», 

«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». Содержание педагогической работы 

ориентированонаразностороннееразвитиедошкольникасучетом возрастных 

ииндивидуальныхособенностей.Подборформ,методов,способовреализации 

Программы для достижения планируемых результатов и развития в пяти 

образовательныхобластяхучитываютсяобщиехарактеристикивозрастного 

развития обучающегося и задачи развития, а также особенности речевого 

развитияобучающегосяснарушениемопорно-двигательногоаппарата. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальныхиличностныхкачествдетейрешаютсяинтегрированнов ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающимиспецификукаждойобразовательнойобласти,собязательным 

психологическим сопровождением. 

Приэтомрешениепрограммныхобразовательныхзадач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности,ноивходережимныхмоментов -каквсовместнойдеятельности 

взрослогоидетей,такивсамостоятельнойдеятельностидошкольников. 

 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативное 

развитие» 

Вобластисоциально-коммуникативногоразвитияребенкавусловиях 

информационной социализации основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- развитиеположительногоотношенияребенкаксебеидругимлюдям; 

- развитиекоммуникативнойисоциальнойкомпетентности,втомчисле 

информационно-социальной компетентности; 

- развитиеигровойдеятельности; 

- развитиекомпетентностиввиртуальномпоиске. 

1. В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим 

людям: педагогические работники способствуют развитию у ребенка 

положительногосамоощущения,чувствасобственногодостоинства,осознанию 

своих прав и свобод. У обучающихся формируются представления о 

педагогических работников и детях, об особенностях их внешнего вида, о ярко 

выраженных эмоциональных состояниях, о делах и поступках людей, о семье и 

родственных отношениях. Особое внимание обращается на развитие 

положительногоотношенияребенкакокружающимеголюдям:воспитывают 

уважениеитерпимостькдругимдетямипедагогическимработником,вне 
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зависимостиотихсоциальногопроисхождения,внешнеговида,расовойи 

национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и 

поведенческогосвоеобразия;воспитываютуважениекчувствусобственного 

достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

2. Всфере развития коммуникативнойисоциальнойкомпетентности. 

Педагогическиеработникирасширяютпредставленияобучающихсяс 

НОДАомикросоциальномокружении,опираясьнаимеющийся унихпервый 

положительный социальный опыт в общении и социальных контактах, 

приобретенный в семье, в повседневной жизни. Педагогические работники 

предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, 

чувства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из 

имеющегося у них опыта, в том числе средств речевой коммуникации. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение 

логичноисвязновыражатьсвоимысли,развивают готовностьпринятиянасебя 

ответственностивсоответствиисуровнем развития. Педагогическиеработники во 

всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 

окружающем мире, активизируя речевую деятельность обучающихся с НОДА, 

накопление ими словарного запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, 

предметным, игровым опытом. Педагогические работники способствуют 

развитию у обучающихся социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детямрешить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случаенеобходимости. В различных 

социальных ситуациях обучающиеся учатся договариваться, соблюдать 

очередность, устанавливать новые контакты. 

3. Всфереразвитияигровойдеятельности. 

Педагогическиеработникисоздаютусловиядлясвободнойигры 

обучающихся,организуютипоощряютучастиеобучающихсясНОДАв 

дидактическихитворческихиграхидругихигровыхформах;поддерживают 

творческую импровизацию в игре. У обучающихся развивают стремление 

играть вместе с педагогическим работником и другими детьми на основе 

личных симпатий. Обучающихся знакомят с адекватным использованием 

игрушек,всоответствиисихфункциональнымназначением,воспитываяуних 

умение, соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия 

на основе игрового сюжета. Педагогические работники обучают обучающихся 

с НОДА использовать речевые и неречевые средства общения в процессе 

игрового взаимодействия. Активно поощряется желание обучающихся 

самостоятельноигратьвзнакомыеигры.Педагогическиеработники 

стимулируют желание обучающихся отражать в играх свой жизненный опыт, 

включатьсявразличныеигрыиигровыеситуациипопросьбепедагогического 

работника, других обучающихся или самостоятельно, расширяя их 

возможностииспользоватьприобретенныеигровыеумениявновойигре. 

Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах 

деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Игракакосновнаячастьобразовательнойобласти"Социально- 
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коммуникативное развитие" включается в совместную образовательную 

деятельностьпедагогическихработниковиобучающихсявпроцессеовладения 

всеми образовательными областями, в групповые и индивидуальные 

коррекционно-развивающие занятия. В игре возникают партнерские 

отношения, поэтому социальная сфера «ребенок среди сверстников» 

становитсяпредметомособоговниманияпедагогическихработников. 

Взаимодействиепедагогическогоработникасдетьми сНОДАстроитсяс учетом 

интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»направленонавсестороннееразвитиеуобучающихсясНОДА 

навыковигровойдеятельности,дальнейшееприобщениеихкобщепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения с другими детьми и педагогическим 

работником, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений 

огендернойисемейнойпринадлежности.Вэтотпериодвкоррекционно- 

развивающей работе с детьми педагогические работники создают и расширяют 

знакомые  образовательные  ситуации, направленные на стимулирование 

потребностиобучающихсявсотрудничестве,вкооперативныхдействияхсдругими

 детьми во всех видах деятельности, продолжается работа по 

активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности. 

Характеррешаемыхзадачпозволяетструктурироватьсодержание 

образовательнойобласти«Социально-коммуникативноеразвитие»по 

следующим разделам: 

- игра; 

- представленияомирелюдейирукотворныхматериалах; 

- безопасноеповедениевбыту,социуме,природе; 

- труд. 

Образовательнуюдеятельностьврамкахобласти«Социально- 

коммуникативноеразвитие»проводятвоспитатели,интегрируяеесодержаниес 

тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой учителем- 

дефектологом и учителем-логопедом. 

Совместная образовательная деятельность педагогических работников с 

детьми с НОДА предполагает следующие направления работы: дальнейшее 

формирование представлений обучающихся о разнообразии окружающего их 

миралюдейирукотворныхматериалов;воспитаниеправильногоотношенияк 

людям, к вещам; обучение способам поведения в обществе, отражающим 

желания, возможности и предпочтения обучающихся. В процессе уточнения 

представленийосебеиокружающеммиреуобучающихсяактивизируется 

речевая деятельность, расширяется словарный запас. 

Основноевниманиеобращаетсянасовершенствованиеигровыхдействий и 

выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и 

упражнениях. 

Вэтотпериодбольшоезначениеприобретаетсозданиепредметно- 

развивающейсреды,отвечающейдвигательнымособенностямобучающихся,и 

привлечение обучающихся к творческим играм. Воспитатели организуют 

сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное 

руководствоими.Элементысюжетно-ролевойисюжетно-дидактическойигры, 
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театрализованныеигры,подвижные,дидактическиеигрыактивновключаются 

взанятиясдетьмиповсемнаправлениямкоррекционно-развивающейработы. 

Работасдетьмистаршегодошкольноговозрастапредполагаетактивное 

применениеигротерапевтическихтехниксэлементамикуклотерапии,песочной 

терапии, арттерапии. 

Педагогическиеработникиуделяютосновноевниманиеформированию связной 

речи у обучающихся с НОДА, ее основных функций 

(коммуникативной, регулирующей, познавательной). Обучающиеся 

вовлекаютсявразличныевидыдеятельности,естественнымобразом 

обеспечивающиеихкоммуникативноевзаимодействиеспедагогическим 

работникомидругимидетьми,развитиепознавательногоинтересаимотивации к 

деятельности. 

Особоевниманиеобращаетсянаформированиеуобучающихся 

представленияоРодине:огородахРоссии,оеестолице,огосударственной 

символике,гимнестраны.Уобучающихсявразличныхситуацияхрасширяюти 

закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о 

макросоциальномокружении. 

Педагогическиеработникисоздаютусловияхдляформирования 

экологическихпредставленийобучающихся,знакомяихсфункциямичеловека в 

природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). С детьми 

организуются праздники. 

Врамкахразделаособоевниманиеобращаетсянаразвитиеу обучающихся 

устойчивого алгоритма и стереотипа поведения в опасных 

ситуациях, количество которых для обучающихся с НОДА значительно 

больше,чемдлядругихобучающихся,неимеющихмоторныхнарушений. 

Вэтотпериодбольшоевниманиеуделяетсяформированиюу 

обучающихся интеллектуальной и мотивационной готовности к обучению в 

школе.Уобучающихсястаршегодошкольноговозрастаактивноразвивается 

познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный 

компоненты).Педагогическиеработники,осуществляясовместную 

деятельностьсдетьми,обращаютвниманиенато,какиевидыдеятельностиих 

интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую 

среду,исходяизпотребностейкаждогоребенка. 

Активнымиучастникамиобразовательногопроцессавобласти 

«Социально-коммуникативноеразвитие»являютсяродители(законные 

представители)обучающихся,атакжевсеспециалисты,работающиесдетьмис 

НОДА. 
 Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

Вобластипознавательногоразвитияребенкаосновнымизадачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развитиялюбознательности,познавательнойактивности, 

познавательных способностей обучающихся; 

- развитияпредставленийвразныхсферахзнанийобокружающей 

действительности,втомчислеовиртуальнойсреде,овозможностяхирисках 

интернета. 
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1. Всфереразвитиялюбознательности,познавательнойактивности, 

познавательныхспособностейпедагогическиеработникисоздаютнасыщенную 

предметно-пространственнуюсреду,стимулирующуюпознавательныйинтерес 

обучающихся, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментированиесразличнымивеществами,предметами,материалами. 

Возможностьсвободныхпрактическихдействийсразнообразными 

материалами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое 

значениедляумственногоиэмоционально-волевогоразвитияребенкасНОДА, 

способствует построению целостной картины мира, оказывает стойкий 

долговременныйэффект.Унегоформируетсяпонимание,чтоокружающий 

мирполонзагадок, тайн, которые еще предстоитразгадать. Таким образом, 

перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего 

изученияприроды,мотивациярасширятьиуглублятьсвоизнания. 

Помимоподдержкиисследовательскойактивности,педагогические 

работникиорганизуетпознавательныеигры,поощряетинтересобучающихсяс 

нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, 

лото, шашкам, шахматам, конструированию, что особенно важно для 

обучающихсясНОДА,таккакразвитиемоторикирукотвечаетпотребностям 

обучающихся с двигательными ограничениями. 

2. Всфереразвитияпредставленийвразныхсферахзнанийоб 

окружающейдействительностипедагогическиеработникисоздают 

возможности для развития у обучающихся общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Педагогические работники 

читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 

иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в 

других формах. Побуждают обучающихся задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Уобучающихсяразвиваетсяспособностьориентироватьсяв 

пространстве;сравнивать,обобщатьпредметы;пониматьпоследовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения; применять 

основныепонятия,структурирующиевремя;правильноназыватьднинедели, 

месяцы, времена года, части суток. Обучающиеся получают первичные 

представленияогеометрическихформахипризнакахпредметовиобъектов,о 

геометрических телах, о количественных представлениях. 

Основноесодержаниеобразовательнойдеятельностипо 

познавательномуразвитиюсдетьмистаршегодошкольноговозраста 

предполагает создание ситуаций для расширения представлений обучающихся 

офункциональныхсвойствахиназначенииобъектов,педагогистимулируютих 

канализу, используя вербальныесредстваобщения, разнообразятситуациидля 

установления причинных, временных и других связей и зависимостей между 

внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы 

наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, 

упражненияиразличныеигры.Содержаниеобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие»вэтотпериодобеспечиваетразвитиеу 

обучающихсясНОДАпознавательнойактивности,обогащениеих 
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сенсомоторногоисенсорногоопыта,формированиепредпосылок 

познавательно-исследовательскойиконструктивнойдеятельности,атакже 

представлений об окружающем мире и элементарных математических 

представлений. 

Характеррешаемыхзадачпозволяетструктурироватьсодержание 

образовательной области по следующим разделам: 

- конструирование; 

- развитиепредставленийосебеиобокружающем мире; 

- формирование элементарных математических представлений. 

ПродолжаетсяразвитиеуобучающихсясНОДАмотивационного, 

целевого,содержательного,операциональногоиконтрольногокомпонентов 

конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется 

самостоятельности обучающихся, им предлагаются творческие задания, 

заданиянавыполнениеработпосвоемузамыслу,заданиянавыполнение 

коллективных построек. 

Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и 

светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В них 

включаютсясведенияоцветовоммногообразии,озвукахприроды,оявлениях 

природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного и 

животного мира от этих характеристик. 

Педагогические работники стимулируют познавательный интерес обучающися 

к различным способам измерения, счета количеств, определения 

пространственныхотношенийуразныхнародов. 

 Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

ВобластиречевогоразвитияребенкасНОДАосновнымизадачами 

образовательной деятельности является создание условий для: 

- формированияосновыречевойиязыковойкультуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка; 

- приобщенияобучающихсяккультуречтенияхудожественнойлитературы. 

1. Всфересовершенствованияразныхсторонречиребенка:речевое 

развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми,умениемслушать,восприниматьречьговорящегоиреагироватьнанее 

собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с 

социально-коммуникативнымразвитием.Полноценноеречевоеразвитие 

помогаетдошкольникуустанавливатьконтакты,делитьсявпечатлениями.Оно 

способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 

позволяеткаждомуребенкуучаствоватьвбеседах,играх,проектах,спектаклях, 

занятиях, проявляя при этом свою индивидуальность. Педагогические 

работникидолжныстимулироватьобщение,сопровождающееразличныевиды 

деятельности обучающихся, например, поддерживать обмен мнениями по 

поводу детских рисунков, рассказов. 

Овладениеречью(диалогическойимонологической)неявляется 

изолированнымпроцессом,онопроисходитестественнымобразомвпроцессе 

коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или с 

педагогическимработником)содержания,котороеихинтересует,действий, в 
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которыеонивовлечены.Такимобразом,стимулированиеречевогоразвития 

являетсясквознымпринципомежедневнойпедагогическойдеятельностиво 

всех образовательных областях. 

Педагогическиеработникисоздаютвозможностидляформирования и 

развитиязвуковойкультуры,образной,интонационнойиграмматической 

сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и слово 

произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок,песен;организуютречевыеигры,стимулируютсловотворчество. 

2. Всфереприобщенияобучающихсяккультуречтениялитературных 

произведений. 

Педагогические работники читают детям книги, стихи, вспоминают 

содержаниеиобсуждаютвместесдетьмипрочитанное,способствуя 

пониманию, втомчисленаслух. Детям,которые хотятчитатьсами, 

предоставляется такая возможность. 

Уобучающихсяактивноразвиваетсяспособностькиспользованиюречи 

вповседневномобщении, атакжестимулируется использованиеречивобласти 

познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально- 

коммуникативного и других видов развития. Педагогические работники могут 

стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского 

развитияобучающихся,например,отвечаянавопросы«Почему?..»,«Когда?..», 

обращая внимание обучающихся на последовательность повседневных 

событий,различияисходства,причинно-следственныесвязи,развиваяидеи, 

высказанные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: 

«Посмотритенаэтодерево»,апедагогическийработникотвечает:«Этобереза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно- 

пространственнойсредеоткрытогодоступаобучающихсякразличным 

литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения 

детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных 

материалов,например,плакатовикартин,рассказоввкартинках,аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

ПрограммаоставляетОрганизацииправовыбораспособаречевого 

развития обучающихся, в том числе с учетом особенностей реализуемых 

адаптированныхосновныхобразовательныхпрограммидругихособенностей 

реализуемой образовательной деятельности. 

Основноесодержаниеобразовательнойдеятельностисдетьми старшего 

дошкольного возраста. 

Ведущимнаправлениемработыврамкахобразовательнойобласти 

«Речевоеразвитие»являетсяразвитиеиформированиесвязнойречи 

обучающихся с НОДА. 

В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой 

активностиобучающихся.Унихформируетсямотивационно-потребностный 

компонентречевойдеятельности,развиваютсяеекогнитивныепредпосылки: 

восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 

являетсяформированиевербализованныхпредставленийобокружающеммире, 

дифференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных 
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обобщенийвсферепредметногомира.Различение,уточнениеиобобщение 

предметных понятий становится базой для развития активной речи 

обучающихся.Дляразвитияфразовойречиобучающихсяпроводятсязанятияс 

использованием приемов комментированного рисования, обучения 

рассказываниюполитературнымпроизведениям,по иллюстративному 

материалу.Длясовершенствованияпланирующейфункцииречиобучающихся 

обучают намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. 

Совместносопедагогическимработником(преждевсего,учителем- 

логопедом),азатемсамостоятельнодетям предлагаетсясоставлятьпростейший 

словесный отчет о содержании и последовательности действий в различных 

видахдеятельности. 

Педагогическиеработникисоздаютусловиядляразвития 

коммуникативнойактивностиобучающихсясНОДАвбыту,играхина 

занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в совместной 

деятельностиведетсяформированиесредствмежличностноговзаимодействия 

обучающихся. Педагогические работники предлагают детям различные 

ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой 

деятельности. Они создают условия для расширения словарного запаса через 

эмоциональный,бытовой,предметный,социальныйиигровойопыт 

обучающихся. 

Дляформированияуобучающихсямотивациикшкольномуобучениюв 

работупоразвитиюречиобучающихся сНОДАвключаютсязанятияпо 

подготовке их к обучению грамоте. 

Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и 

возможностейразвитияобучающихсястаршегодошкольного возрастасНОДА, 

дифференцировать с учетом речевых проблем каждого ребенка. Содержание 

занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопедическойработы, 

а также работы, которую проводят с детьми другие 

специалисты. 

 Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

Вобластихудожественно-эстетическогоразвитияребенкаосновными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий: 

В сфере развития интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства (словесного, 

музыкального,изобразительного),втомчисленародноготворчества;развития 

способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развитияпотребностивтворческомсамовыражении,инициативностии 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

Программаотноситкобразовательнойобластихудожественно- 

эстетическогоразвитияприобщениеобучающихсякэстетическомупознаниюи 

переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также 

творческую деятельность обучающихся в изобразительном, пластическом, 

музыкальном,литературномвидаххудожественно-творческойдеятельности. 

Эстетическоеотношениекмируопирается,преждевсего,навосприятие 

действительностиразнымиорганамичувств. Педагогическиеработники 
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способствуют накоплению у обучающихся сенсорного опыта, обогащению 

чувственныхвпечатлений,развитиюэмоциональнойотзывчивостинакрасоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной 

литературы и фольклора. 

Педагогические работники знакомят обучающихся с классическими 

произведениямилитературы,живописи,музыки,театральногоискусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируютфильмысоответствующегосодержания,обращаютсякдругим 

источникам художественно-эстетической информации. 

Всфере приобщения кразным видам художественно-эстетической 

деятельности,развитияпотребностивтворческомсамовыражении, 

инициативностиисамостоятельностиввоплощениихудожественногозамысла 

Педагогические работники создают возможности для творческого 

самовыраженияобучающихся:поддерживаютинициативу,стремлениек 

импровизацииприсамостоятельномвоплощенииребенкомхудожественных 

замыслов;вовлекаютобучающихсявразныевидыхудожественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать 

различныесредства,материалы,способыреализациизамыслов. 

Визобразительнойдеятельности(рисовании,лепке)ихудожественном 

конструировании педагогические работники предлагают детям 

экспериментироватьсцветом,придумыватьисоздаватькомпозицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалыисредства.Вмузыкальнойдеятельности(танцах,пении,игрена 

детскихмузыкальныхинструментах)-

создаватьхудожественныеобразыспомощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука. 

Втеатрализованнойдеятельности,сюжетно-ролевойирежиссерскойигре 

-языковымисредствами,средствамимимики,пантомимы,интонации 

передавать характер, переживания, настроения персонажей. 

Основноесодержаниеобразовательнойдеятельностисдетьми старшего 

дошкольного возраста. 

Основнойформойорганизацииработысдетьмивэтот периодстановятся 

занятия, в ходе которых решаются более сложные задачи, связанные с 

формированиемоперационально-техническихумений.Наэтихзанятияхособое 

внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 

Изобразительнаядеятельностьобучающихсявстаршемдошкольном 

возрастепредполагаетрешениеизобразительныхзадач(нарисовать,слепить, 

сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые ситуации. 

Дляразвитияизобразительныхуменийинавыковбольшоезначение 

имеет коллективная деятельность обучающихся, как в непосредственно 

образовательнойдеятельности,такивсвободноевремя.Кколлективной 

деятельностиможноотнестиследующиевидызанятийсдетьми:создание 

"портретной" галереи, изготовление альбомов о жизни обучающихся и 

иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин. 

Всебольшевниманияуделяетсяразвитиюсамостоятельностиобучающихся 
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прианализенатурыиобразца,приопределенииизобразительногозамысла,при 
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выборе материаловисредствреализацииэтого замысла, его композиционныхи 

цветовых решений. Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает 

собственныйэмоциональный,межличностный,игровойипознавательныйопыт 

обучающихся. Руководство изобразительной деятельностью со стороны 

педагогического работника приобретает косвенный, стимулирующий, 

содержание деятельности характер. В коррекционно-образовательный процесс 

вводятся технические средства обучения, в том числе использование 

мультимедийных средств. Реализация содержания раздела «Музыка» 

направлена на обогащение 

музыкальныхвпечатленийобучающихся,совершенствованиеихпевческих, 

танцевальных навыков и умений. Продолжается работа по формированию 

представлений о творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об 

элементарных музыкальных 

формах.Вэтомвозрастеобучающиесяразличаютмузыкуразныхжанрови 

стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и 

камерноймузыки.Различаютсредствамузыкальнойвыразительности(лад, 

мелодия, метроритм). Обучающиеся понимают, что характер музыки 

определяется средствами музыкальной выразительности. 

ОсобоевниманиевмузыкальномразвитиидошкольниковсНОДА 

уделяетсяумениюрассказывать,рассуждатьомузыкеадекватнохарактеру 

музыкального образа. 

Вэтотпериодмузыкальныйруководитель,воспитателиидругие 

специалисты продолжают развивать у обучающихся музыкальный слух (звуко- 

высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить использовать для 

музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, 

изготовленныеспомощьюпедагогическихработников.Музыкальныеигрушки, 

детские музыкальные инструменты разнообразно применяются в ходе занятий 

учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физической культуре и, 

конечноже,намузыкальныхзанятиях. 

Большоезначениедляразвитияслуховоговосприятияобучающихся 

(восприятиязвуковразличнойгромкостиивысоты),развитияобщеречевых 

умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) имеет 

взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и 

воспитателей. Т.к. у ребенка с НОДА сохранный интеллект и развита речь, то 

вместе со здоровыми сверстниками, обучение, по указанным образовательным 

областям, осуществляется в рамках реализации ОП ДОО. 

 Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

Вобластифизического развития ребенка основнымизадачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становленияуобучающихсяценностейздоровогообразажизни; 

- развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизических 

возможностях; 

- приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательной 

активности; 

- коррекциинедостатковобщейитонкоймоторики; 

- формированияначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта, 
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овладенияподвижнымииграмисправилами. 

1. В сфере становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни. 

Педагогические работники способствуют развитию у обучающихся 

ответственногоотношенияксвоемуздоровью.Онирассказываютдетямотом, что 

может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознатьпользуздорового образа жизни, соблюдения его элементарныхнорм и 

правил, в том числе правил здорового питания, закаливания. Педагогические 

работники способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного 

участия обучающихся в оздоровительных мероприятиях. 

2. В сфере совершенствования двигательной активности обучающихся, 

развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях, 

формировании начальных представлений о спорте. 

Педагогическиеработникиуделяютспециальноевниманиеразвитиюу 

ребенкапредставленийосвоемтеле,произвольностидействийидвижений 

ребенка. Для удовлетворения естественной потребности обучающихся в 

движениипедагогические работники организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 

территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, 

которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательнойактивности.Педагогическиеработникиподдерживаютинтерес 

обучающихся   к подвижным играм, занятиям на  спортивных снарядах, 

упражнениямвбеге,прыжках,лазании,метании;побуждаютобучающихсявыполня

тьфизическиеупражнения,направленныенакоррекциюнедостатков двигательной

  сферы, крупной   и мелкой моторики  обеих рук,  а также 

правильного не  наносящего  ущерба  организму выполнения основных 

движений. 

Педагогические работники проводят физкультурные занятия, организуют 

спортивныеигрывпомещенииинавоздухе,спортивныепраздники;развивают у 

обучающихся интерес к различным видам спорта, предоставляют детям 

заниматьсяразнымивидамидвигательнойактивностисучетомвозможностей 

обучающихся и рекомендации врача. 

Основноесодержаниеобразовательнойдеятельностисдетьми старшего 

дошкольного возраста. 

В ходе физического воспитания обучающихся с НОДА старшего 

дошкольноговозрастабольшоезначениеприобретаетформированиеу 

обучающихсяосознанногопониманиянеобходимостиздоровогообразажизни, 

интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в 

подвижныхиспортивныхиграхсдругимидетьмиисамиморганизовыватьих. На 

занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, 

концентричностиввыборесодержанияработы.Этотпринципобеспечивает 

непрерывность, преемственность и повторность в обучении. Очень важно при 

подбореупражненийучитыватьхарактердвигательныхпатологийиопираться на 

рекомендации врача, которые должны включать не только показания к тем 

илиинымвидамупражнений, ноипротивопоказания, атакжерекомендациио 
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характередвигательныхнагрузок. 

Вструктурекаждогозанятиявыделяютсяразминочная,основнаяи 

релаксационнаячасти.Впроцессеразминкимышечно-суставнойаппарат 

ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, которые 

предполагаютсявосновнойчастизанятия.Релаксационнаячастьпомогаетдетям 

самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и 

нормализоватьпроцессывозбужденияиторможения. 

Вэтотпериод продолжается развитие физических качествобучающихся: 

объемадвижений,силы,ловкости,выносливости,гибкости,координации 

движений.Потребностьвежедневнойосознаннойдвигательнойдеятельности 

формируется у обучающихся в различные режимные моменты: на утренней 

гимнастике, на прогулках, в самостоятельной деятельности, во время 

спортивных досугов. Физическое воспитание связано с развитием музыкально- 

ритмических движений, с занятиями ритмикой, подвижными играми. 

Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому 

развитиюдошкольниковсНОДАостаютсяспециальноорганизованные 

занятия,утренняягимнастика.Кромеэтого,проводятсялечебнаяфизкультура, 

массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные 

игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные 

праздникииразвлечения.Приналичиибассейнаобучающихсяобучают 

плаванию,организуявбассейнеспортивныепраздникиидругиеспортивные 

мероприятия. Продолжается работа по формированию двигательной 

активности,организованности,самостоятельности,инициативы.Вовремяигри 

упражнений обучающиеся учатся соблюдать правила, участвуют в подготовкеи 

уборке места проведения занятий. Педагогические работники привлекают 

обучающихсякпосильномуучастиювподготовкефизкультурныхпраздников, 

спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих 

способностейвходеизготовленияспортивныхатрибутов. 

В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные 

импровизационные задания, способствующие развитию двигательной 

активностиобучающихся.Обучающиесяподруководствомпедагогических 

работников осваивают элементы аутотренинга. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие»направленно на 

становление представлений обучающихся оценностях здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами. Реализуется в разных 

формах организации работы, прежде всего, в ходе осуществления режимных 

моментов, самостоятельной деятельности обучающихся при незначительной 

помощи педагогических работников.Представления, умения и навыки 

обучающихся с НОДА формируются последовательно-параллельно,расширяясь 

и уточняясь. Формы и методы работы, многократно повторяясь, предполагают 

использование различного реального и игрового оборудования, 

адаптированного к двигательным возможностям обучающихся. 

Дляорганизацииработысдетьмиактивноиспользуетсявремя, 

предусмотренноедляихсамостоятельнойдеятельности.Важнововлекать 

обучающихсясНОДАвразличныеигры-экспериментирования,викторины, 

игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и аудиальный 
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материал, связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом 

жизни.Вэтотпериодпедагогическиеработникиразнообразятусловиядля 

формированияуобучающихсяправильныхгигиеническихнавыков,организуя 

для этогосоответствующуюбезопасную, привлекательнуюдля обучающихся, 

современную, эстетичную бытовую среду. Обучающихся стимулируют к 

самостоятельномувыражениюсвоихвитальныхпотребностей,к 

осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации(умывание,мытьерук,уходзасвоимвнешнимвидом, 

использованиеносовогоплатка,салфетки,столовыхприборов,уходза 

полостьюрта,соблюдение режимадня,уходзавещамииигрушками). Вэтот период 

является значимым расширение и уточнение представлений 

обучающихсясНОДАочеловеке(себе,другихдетях, 

педагогическомработнике,родителях(законныхпредставителях),об 

особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 

особенностяхсвоегоздоровья.Педагогическиеработникипродолжают 

знакомить обучающихся на доступном их восприятию уровне со строением 

телачеловека,сназначениемотдельныхоргановисистем,атакжедаютдетям 

элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом 

возрасте обучающиеся уже достаточно осознанно могут воспринимать 

информациюоправилахздоровогообраза жизни, важностиихсоблюдениядля 

здоровьячеловека,овредныхпривычках,приводящихкболезням.Содержание 

раздела интегрируется с образовательной областью «Социально- 

коммуникативноеразвитие»,формируяуобучающихсяпредставленияоб 

опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их 

предупредитьикаквестисебявслучаеихвозникновения.Оченьважно,чтобы 

обучающиеся усвоили речевые образцы того, как надо звать педагогического 

работниканапомощьвобстоятельствахнездоровья. 

Вданныйпериодкработесдетьмиследуетпривлекатьсемьи 

обучающихся, акцентируя внимание родителей (законных представителей) на 

активномстимулированиипроявленияжеланийипотребностейобучающихся. 

Решение задач экологического воспитания обучающихся становится 

интегрирующей основой целостного развития обучающихся. 

Основнаяпсихолого–педагогическаяработапообразовательной области 

«Физическое развитие»: 

- созданиеусловий,необходимыхдлязащиты,сохраненияиукрепления 

здоровья, для полноценного физического развития ребенка с НОДА; 

- развитияпредставленийосвоемтелеисвоихфизическихвозможностях; 

- воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков; 

- становленияудетейценностейздоровогообразажизни; 

- коррекциянедостатковобщейитонкой моторики; 

- приобретениядвигательногоопытаисовершенствованиядвигательной 

активности; 

- учитьползатьпоковровойдорожке,доске,проползатьподдугой,веревкой. По 

сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей : 

соблюдение элементарных норм и правил, в том числе правил здорового 

питания, закаливания и пр.; продолжать под руководством медицинского 
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работника(младшеговоспитателя)проводитькомплексзакаливающих 

процедур с использованием природных факторов (воздух, солнце, вода) в 

сочетаниисфизическимиупражнениями;обеспечитьпребываниедетейна 

свежем воздухе в соответствии с режимом дня; организовать и проводить 

различные упражнениянаразвитиеобщейимелкоймоторики;обеспечить 

полноценное питание, витаминизацию. 

Поформированиюкультурно-гигиеническихнавыков:способствовать 

формированиюполезныхнавыковипривычек,нацеленныхнаподдержание 

собственногоздоровья,втомчислеформированиюгигиеническихнавыков. По 

включению оздоровительных и коррекционно-развивающих технологий: 

Предупреждениегиподинамиииобеспечениеоптимальногодвигательного 

режима(ежедневнопроводитьутреннююгимнастикупродолжительностью8- 10 

минут). Во время непосредственно образовательной деятельности и в 

промежутках проводить физкультминутки длительностью 1-3 минуты. 

Использоватьразличныевидыгимнастикивкоррекциимоторныхфункций, 

снятия психического и мышечного напряжения (пальчиковая, дыхательная 

гимнастика, двигательные разминки, упражнения для релаксации и т.д.). 

 

 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕПЕДАГОГИЧЕСКИХРАБОТНИКОВС 

ДЕТЬМИ C НОДА 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программыотражаютследующиеаспектыобразовательнойсреды: 

1. Формы,способы,методыисредствареализациипрограммы,которые 

отражают следующие аспекты образовательной среды: 

- характервзаимодействияспедагогическимработником; 

- характервзаимодействиясдругимидетьми; 

- системуотношенийребенкакмиру,кдругимлюдям,ксебесамому. 

2. Взаимодействие педагогических работников с детьми является 

важнейшимфакторомразвитияребенкаипронизываетвсенаправления 

образовательной деятельности. 

3. Спомощьюпедагогическогоработникаивсамостоятельной 

деятельностиребенокучитсяпознаватьокружающиймир,играть,рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 

человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации и прочим), приобретения культурных умений при 

взаимодействииспедагогическимработникомивсамостоятельной 

деятельности впредметной среде называется процессом овладения 

культурными практиками. 

4. Процессприобретенияобщихкультурныхуменийвовсейегополноте возможен 

только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 

мотивацию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и 

ребенкавОрганизацииивсемьеявляютсяразумнойальтернативойдвум 

диаметральнопротивоположнымподходам:прямомуобучениюиобразованию, 

основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно 
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ребенка включение педагогического работника в процесс деятельности. 

Педагогическийработникучаствуетвреализациипоставленнойцелинаравнес 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

5. Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенкатаким,какойонесть,иверавегоспособности. Педагогический 

работникнеподгоняетребенкаподкакой-тоопределенный«стандарт»,а 

строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные 

особенностиребенка,егохарактер,привычки,интересы,предпочтения.Он 

сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 

затруднениях,участвуетвегоиграхизанятиях. Педагогическийработник 

старается избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания 

используютсявслучаекрайнейнеобходимости,неунижаядостоинство ребенка. 

Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологическойзащищенности,способствуетразвитиюего 

индивидуальности,положительныхвзаимоотношенийспедагогическим 

работником и другими детьми. 

6. Личностно-порождающее взаимодействие способствует 

формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится 

уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям 

всегдаотражаетхарактеротношениякнемуокружающих.Онприобретает 

чувствоуверенностивсебе,небоитсяошибок.Когдапедагогическийработник 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют 

веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 

преодоления. 

7. Ребенокнебоитсябытьсамимсобой,бытьискренним.Когда 

педагогический работник поддерживают индивидуальность ребенка, 

принимаютеготаким,каковонесть,избегаютнеоправданныхограниченийи 

наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. 

Взаимноедовериемеждупедагогическимработникомидетьмиспособствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

8. Ребенокучитсябратьнасебяответственностьзасвоирешенияи 

поступки. Ведь педагогический работник везде, где это возможно, 

предоставляетребенкуправовыборатогоилидействия.Признаниезаребенком 

права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре 

способствуетформированиюунеголичностнойзрелостии,какследствие, 

чувства ответственности за свой выбор. 

9. Ребенокприучаетсядуматьсамостоятельно,поскольку 

педагогические работники не навязывают ему своего решения, а способствуют 

тому, чтобы он принял собственное. 

10. Ребенокучитсяадекватновыражатьсвоичувства. Помогаяребенку 

осознатьсвоипереживания,выразитьихсловами,педагогическиеработники 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 

приемлемымиспособами. 

11. Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что 

получаетэтотопытизобщенияспедагогическимработникомипереноситего на 

других людей. 



34  

 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕПЕДАГОГИЧЕСКОГОКОЛЛЕКТИВАС 

СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА 

Всеусилияпедагогическихработниковпоподготовкекшколеиуспешной 

интеграции обучающихся с НОДА будут недостаточно успешными без 

постоянногоконтактасродителям(законнымпредставителям). 

Семьядолжнаприниматьактивноеучастиевразвитииребенка,чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

Родители(законные представители)отрабатываютизакрепляютнавыкии 

уменияуобучающихся,сформированныеспециалистами,повозможности 

помогать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома. 

Домашниезадания,предлагаемыеучителем-логопедом,педагогом- 

психологомивоспитателемдлявыполнения,должныбытьчеткоразъяснены. Это 

обеспечит необходимую эффективностькоррекционной работы, ускорит 

процесс восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьями 

дошкольников с НОДА: 

1. Рекомендациипофизическомуразвитиюобучающихсяиорганизации 

ортопедического режима дома. Консультируя родителей (законных 

представителей)вэтомнаправлении,следуетакцентировать ихвниманиенато, что 

физическое воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, 

воспитанияилеченияобучающихсяснарушениямиопорно-двигательного 

аппарата. При этом для обучающихся с двигательной патологией особое 

значениеприобретаетранняястимуляцияразвитияосновныхдвигательных 

навыков. Если специальные занятия будут начаты в ранние сроки жизни 

ребенка,товозможнаопределеннаякомпенсацияипредупреждение 

формированияпатологическихдвигательныхстереотипов.Необходимо 

активное взаимодействие родителей (законных представителей) со 

специалистами,осуществляющимикоррекциюдвигательнойсферыребенка 

(массажистом, инструктором ЛФК). 

Входеконсультациидляродителей(законныхпредставителей) необходимо 

рекомендовать: 

- комплексмероприятийпостимуляциидвигательногоразвитияребенка в 

домашних условиях. 

- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, 

(каксделатьтренажерыиспециальныеприспособлениядлястимуляции 

развития двигательных навыков и облегчения передвижения ребенка). - 

контроль родителей (законных представителей) за положением ребенка 

впространстве(контролироватьположениеегоголовки,обучатьразгибанию 

верхней части туловища). 

2. Впериод отодного года дотрехлет у обучающихся с нормальным 

развитиемформируютсяпредставленияоконкретныхпредметахиих 

универсальном предназначении. У ребенка с двигательной патологией эти 

навыкивестественномритмеиснеобходимымкачествомневозникают.В силу 

первичности двигательных нарушений и огромного значения тонких 

движенийпальцеврукдлядальнейшегоразвитияребенка,следуетвключатьв 

занятия и развитие мелкой моторики, функции осязания и умения узнавать 
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предметынаощупь.Осязательнаяфункцияимеетбольшоезначениедля 

развитияпознавательныхвозможностейобучающихся.Еенедостаточность 

приводит к тому, что у ребенка задерживается формирование целостного 

представления о предметах. Для преодоления подобных нарушений следует 

учитьребенкаузнаватьна ощупьразличныеповеличинеипоформепредметы, 

определять фактуру материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), 

различатьповерхностьпредметов(гладкий -шероховатый,ровный-неровный, 

колючий - мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой инструкции (игра 

«Чудесный мешочек»), определять его температуру (горячий - холодный). 

Занимаясьсребенкомлепкойилирисованием,следуетвоспроизводитьтот 

предмет,образкоторогоформировалсянаосноветактильно-двигательного 

восприятия. 

3. Однойизпроблем,которымистрадаютобучающиесясНОДА, 

являетсянарушениепраксисапозы. Ребенокиспытываеттрудностипризахвате 

предмета рукой. В этом случае, необходимо с помощью совместных действий, 

путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его 

элементарнымпредметнымдействиям(сигрушкой,карандашом, фломастером, 

ложкой).Приэтомнеобходимопостоянноподбадриватьребенкаивнушатьему 

надеждуна успех. На конкретныхпримерахпоказать, как нужно учить ребенка 

удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого нужно 

использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер- 

сюрприза,свисток),размер,которыхнедолженпревышатьвеличинуладошки 

ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, брать и опускать предметы, 

перекладыватьихизрукивруку,кластьнаместо.Еготакженужнообучить 

ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 

4. Правильныйзахватпредметов,способыегоудержанияопределяют 

возможностиразвитияребенкакпредметнойдеятельности,авдальнейшем,ик 

письму. Поэтому родители (законные представители) должны постоянно 

развиватьуобучающихсясНОДАправильныеформыудержанияпредметов, 

игрушек и двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как 

эти навыки формируются у ребенка в процессе игры. 

5. Дляразвитияточностидвиженийпальцеврукследуетстроить 

различныефигурынаплоскостиизпалочек,мозаикииплоскостных 

геометрическихфигур.Хорошиерезультатывформированиидвигательных 

навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус 

напроволоку,веревку,нитку;продеваниечерезотверстиямалогоразмера 

шнурков; прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также 

застегивание,расстёгивание,завязывание,развязываниешнурков,пуговиц, 

молний. 

6. Родители(законныепредставители)такжедолжныбытьзнакомыс 

приемами массажа и нормализации тонуса мышц. Более подробные 

рекомендациипоформированиюуребенкадвигательныхнавыковродители 

(законные представители) могут получить у инструктора по ЛФК и в 

специальнойлитературе. 

Важнотакжеразвиватьуобучающихсясогласованностьдвиженийрукии 

глаза,проводитьспециальныезанятияпоразвитиюплавныхдвиженийглазных 
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яблоксцельюформированияцелостноговосприятияпредметов. 

7. Речьявляетсяважнейшимпсихическимпроцессом,который 

обеспечиваетлюбомуребенкувзаимодействиессоциальныммиром, 

возможность осмыслить себя и свои действия, выразить свои переживания 

другим людям. С первых дней жизни родители (законные представители) 

должныинициироватьречевыевокализацииребенка. Родителям (законным 

представителям) необходимо постоянно стремиться к речевому контакту с 

ребенком,тоестьпостоянноразговариватьсним,проговариваявсе,чтоона 

делаетсребенком,илионисребенкомделаютсовместно.Известно,чточем 

раньше организована логопедическая помощь, тем большего эффекта в 

развитииречиребенкаможноожидать.Родители(законныепредставители) 

должны внимательно слушать рекомендации учителя-логопеда и 

неукоснительноихсоблюдать.Специалистдолженобъяснитьродителям 

(законнымпредставителям),чтосредстваречимогутбытьсформированыу 

ребенкалишьврезультатедлительногопроцессаразвитияиавтоматизации 

речевыхнавыков,тоестьдлительныхтренировокиповторовзаданий,которые дает 

учитель-логопед. 

Родители(законныепредставители)должныбытьпроинформированыио 

речевом режиме дома. Они должны знать о том, что: 

- речьпедагогическихработниковпосвоемусодержаниюдолжна 

соответствовать возможностям понимания ребенка; 

- речьпедагогическогоработникадолжнабытьмедленной,внятной, 

достаточно громкой (но не очень) и выразительной. 

Родители (законные представители) должны обучать ребенка реагировать 

наслюнотечениеисправлятьсясэтойтрудностью.Онидолжнывсевремя 

инициироватьребенкаквоспроизведениюречевыхзвуков,лепетнойречи, 

абрисовслов,простых,пустьиснарушениямиграмматики,предложений. 

Родители(законныепредставители)должныпостоянноформироватьуребенка 

мотивацию на речевой контакт. 

8. Формированиенавыковсамообслуживанияимеетколоссальное 

значениедляразвитияобучающихсясНОДА.Первое,кчемудолжны 

стремитьсяродители(законныепредставители)младшихдошкольников,это 

развитие у ребенка чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным 

состояниям:длительномупребываниюмокрымвкроваткебезсообщения криком 

об этом; неаккуратному приему пищи или пачканию одежды при слюнотечении 

или исправлении физиологических потребностей. Родители 

(законныепредставители)должныпостоянноформироватьуобучающихся 

потребность к самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация к 

осуществлениюсамостоятельныхдействийдолжнаформироваться у 

обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный навык, который 

обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических навыков у 

ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной 

адаптации.Ребенканужнонаучитьсамостоятельномуприемупищи,умению 

братьложку,самостоятельноесть,держатькружкуипитьизнее.Втомслучае, если 

двигательные возможности ребенка не позволяют удерживать столовые 

приборывнужномположении,родители(законныепредставители)должны 
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знать,чтоможнопользоватьсяспециальноизготовленнымиприборамиили 

самим приспособить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы ложка, 

вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, пользуются 

приемомутяжеления.Надеваютспециальныенасадки,чащерезиновыегруши, 

утяжеленные маленькими металлическими шариками. 

9. Кстаршемудошкольномувозрасту,ребенокдолженуметь 

самостоятельноодеваться(отдельныевидыодеждымогутбытьспециальнодля 

этого приспособлены) и владеть санитарно-гигиеническими навыками. Часто 

для облегчения трудностей, возникающихпризастегиванииилирасстегивании 

одежды, пользуются застежками-липучками. 

Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье 
1. Коллективныеформывзаимодействия 

Общиеродительскиесобрания. ПроводятсяадминистрациейДОО3 разав год, в 

начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи: 

- информированиеиобсуждениесродителямизадачиисодержание 

коррекционно-образовательной работы; 

- решениеорганизационныхвопросов; 

- информированиеродителейповопросамвзаимодействияДООсдругими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

Групповыеродительскиесобрания.Проводятсяспециалистамии 

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждениесродителямизадач,содержанияиформработы; 

- сообщениеоформахисодержанииработысдетьмивсемье; 

- решениетекущихорганизационныхвопросов. 

«Деньоткрытыхдверей».ПроводитсяадминистрациейДООвапреле для 

родителей детей, поступающих в ДОО в следующем учебном году. 

Задача:знакомствосДОО,направлениямииусловиямиегоработы. 

1.5. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и 

проведениемпраздниковзанимаютсяспециалистыДООспривлечением 

родителей. 

Задача:поддержаниеблагоприятногопсихологическогомикроклиматав 

группах и распространение его на семью. 

2. Индивидуальныеформыработы 

Анкетированиеиопросы.Проводятсяпопланамадминистрации, 

дефектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 

- сборнеобходимойинформацииоребенкеиегосемье; 

- определениезапросовродителейодополнительномобразованиидетей; 

- определениеоценкиродителямиэффективностиработыспециалистови 

воспитателей; 

- определениеоценкиродителямиработыДОО. 

Беседыиконсультацииспециалистов. Проводятсяпозапросам 

родителей и по плану индивидуальной работы с родителями. 
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Задачи: 

- оказаниеиндивидуальнойпомощиродителямповопросамкоррекции, 

образования и воспитания; 

- оказаниеиндивидуальнойпомощивформедомашнихзаданий. 

3. Формынаглядногоинформационногообеспечения 

 Информационныестендыитематическиевыставки. 

Стационарные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для 

родителей местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а 

значити речь», «Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие 

книги 

прочитатьребенку»,«Какразвиватьспособностиребенкадома»). 

Задачи: 

- информированиеродителейоборганизациикоррекционно-образовательной 

работы в ДОО; 

- информацияографикахработыадминистрациииспециалистов. 

 Выставкидетскихработ.Проводятсяпоплануобразовательнойработы. 

Задачи: 

- ознакомлениеродителейсформамипродуктивнойдеятельностидетей; 

- привлечениеиактивизацияинтересародителейкпродуктивной 

деятельности своего ребенка. 

 Открытыезанятияспециалистовивоспитателей.Заданияи 

методыработыподбираютсявформе,доступнойдляпониманияродителями. 

Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

- созданиеусловийдляобъективнойоценкиродителямиуспехови 

трудностей своих детей; 

- наглядноеобучениеродителейметодамиформамдополнительной 

работы с детьми в домашних условиях. 

Вреализациизадачсоциально-педагогическогоблокапринимаютвсе 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их 

компетентностиопределенадолжностнымиинструкциями. 

4. Проектнаядеятельность 

 Совместныеисемейныепроектыразличнойнаправленности. 

Созданиесовместныхдетско-родительскихпроектов(несколькопроектовв 

год). 

Задачи:активнаясовместнаяэкспериментально-исследовательская 

деятельность родителей и детей. 

Опосредованноеинтернет-общение.Созданиеинтернет- 

пространства групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности 

группы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. 

Родителимогутсвоевременноибыстрополучитьразличнуюинформацию: 

презентации, методическую литературу, задания, получить ответы по 

интересующим вопросам. 

Приэтомактивнаяпозициявэтойсистемепринадлежитпедагогу- 

психологу,которыйизучаетианализируетпсихологическиеиличностные 
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особенности развития детей в семье. 
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 ПРОГРАММАКОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙРАБОТЫС 

ДЕТЬМИ С НОДА 

ЦельпрограммыКРР:созданиеспециальныхусловийобученияи 

воспитания,позволяющихучитыватьособыеобразовательныепотребности 

обучающихся с НОДА посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Задачи: 

- выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясНОДА, 

обусловленныхнедостаткамивихфизическоми(или)психическомразвитии, 

индивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой и личностной сфер; 

- проектированиеиреализациясодержаниякоррекционно-развивающей 

работывсоответствиисособымиобразовательнымипотребностямиребенка; 

- выявлениеипреодолениетрудностейвосвоенииобразовательной и 

коррекционнойпрограмм,созданиепсихолого-педагогическихусловийдля 

более успешного их освоения; 

- формированиефункционального базиса, обеспечивающегоуспешность 

когнитивнойдеятельностиребенказасчетсовершенствованиясенсорно- 

перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции 

познавательнойактивности; 

- целенаправленноепреодолениенедостатковиразвитиевысших 

психических функций и речи; 

- целенаправленнаякоррекциянедостатковитрудностейвовладении 

различнымивидамидеятельности(предметной,игровой,продуктивной)и 

формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, 

ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного; 

- созданиеусловийдлядостижениядетьмицелевыхориентировДОна 

завершающих его этапах; 

- выработкарекомендацийотносительнодальнейшихиндивидуальных 

образовательныхмаршрутовсучетоминдивидуальныхособенностейразвития и 

темпа овладения содержанием образования; 

- осуществлениеиндивидуальноориентированногопсихолого- 

педагогическогосопровождениясучетомособенностейпсихофизического 

развития и индивидуальныхвозможностей обучающихся в соответствии с 

рекомендациями ПМПК и ППк. 

Коррекционная работа организуется в рамках ведущей деятельности. 

Поэтомупри коррекционно-педагогическихмероприятияхстимулируется 

ведущийдляданноговозраставиддеятельности:вдошкольномвозрасте - 

игровая деятельность. 

Важноразвитиескоординированнойсистемымежанализаторныхсвязей, опора 

на все анализаторы с обязательным включением двигательно - 

кинестетическогоанализатора.Желательноопиратьсяодновременнона 

несколькоанализаторов(зрительныйитактильный,тактильныйи слуховой). 

Необходимо гибкое сочетание различных видов и форм коррекционно - 

педагогическойработы(индивидуальных,подгрупповыхифронтальных). 
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Тесноевзаимодействиесродителям(законнымпредставителям)ивсем 

окружением ребенка является залогом эффективности коррекционно- 

педагогическойработы.Всилуогромнойролисемьивпроцессахстановления 

личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, 

воспитания),котораямоглабымаксимальнымобразомстимулироватьэто 

развитие, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое 

состояние ребенка. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработывдошкольном возрасте 

являются: 

- развитиедвигательнойдеятельности(общеймоторикии 

функциональных возможностей кистей и пальцев рук); 

- развитиенавыковсамообслуживанияигигиены; 

- развитиеигровойдеятельности; 

- формированияконструированияиизобразительнойдеятельности; 

- развитиевсехсторонречиикоррекцияречевыхнарушений; 

- расширениезапасазнанийипредставленийобокружающем; 

- развитиесенсорныхфункций; 

- формированиепространственныхивременныхпредставлений, 

коррекция их нарушений. 

- формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 

- подготовкакшколе. 

Развитиедвигательнойдеятельности(общеймоторикии 

функциональных возможностей кистей и пальцев рук). 

Особоезначениеимеетранняястимуляцияразвитияосновных двигательных 

навыков. 

РазвитиедвиженийпредставляетбольшиесложностиприНОДА, 

особенновраннемимладшемдошкольномвозрасте,когдаребенокещене 

осознает своего нарушения и не стремится к его активному преодолению. 

Развитиеобщихдвиженийнеобходимопроводитьпоэтапновходе 

специальныхупражнений,сучетомстепенисформированностиосновных 

двигательных функций. 

Входекоррекционнойработынеобходиморешитьследующие 

задачи: 

- формированиеконтролянадположениемголовыиеедвижениями; 

- обучениеразгибаниюверхнейчаституловища; 

- тренировкаопорнойфункциирук(опоранапредплечьяикисти); 

- развитиеповоротовтуловища(переворачиваниясоспинынаживотис 

живота на спину); 

- формированиефункциисиденияисамостоятельногоприсаживания; 

- обучениевставаниюначетвереньки,развитиеравновесияиползанияв 

этом положении; 

- обучениевставаниюнаколени,затемнаноги; 

- развитиевозможностиудержаниявертикальнойпозыиходьбыс 

поддержкой; 

- стимуляция самостоятельной ходьбы и коррекция ее нарушений. 

ВедущуюрольвразвитиидвиженийуобучающихсясНОДАиграют 
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лечебнаяфизкультура(далее-ЛФК)имассаж: 

1. Дляребенкаподбираетсяиндивидуальныйкомплекслечебной 

физкультурыимассажавзависимостиотформызаболеванияивозраста. 

Основнымизадачамилечебнойгимнастикиявляютсяторможение 

патологическойтоническойрефлекторнойактивности,нормализациянаэтой 

основе мышечного тонуса и облегчение произвольных движений, тренировка 

последовательного развития возрастных двигательных навыков ребенка. На 

начальныхэтапахразвитияобщеймоторикивсемероприятиянаправленына 

воспитание задержанных статокинетических рефлексов и устранение влияния 

тоническихрефлексов,азатемнаразвитиевозможностейактивныхдвижений. 

Проведениюмероприятийпостановлениюобщеймоторикидолжны 

предшествоватьприемы,направленныенанормализациюмышечноготонуса. 

2. Наряду с лечебной физкультурой при НОДА широко применяется 

общийлечебныйиточечныймассаж.Классическийлечебныймассаж 

способствуетрасслаблениюспастичныхмышциукрепляет,стимулирует 

функционирование ослабленных мышц. Основными приемами массажа 

являютсяпоглаживание,растирание,разминание,похлопывание,вибрация. 

Какможнораньшенужнодобиватьсявключенияребенкавактивное 

поддержаниепозыивыполнениепроизвольныхдвижений.Нужноподключить к 

коррекционной работе один из наиболее мощныхмеханизмов компенсации - 

мотивацию к деятельности, заинтересованность, личную активность ребенка в 

овладении моторикой. Развивая различные стороны мотивации, нужно 

добиватьсяосознанияребенкомпроизводимыхимдействий,повозможности 

обосновывая ход выполнения каждого действия. Специалист по физической 

адаптивной физической культуре ЛФК, воспитатель должны привлекать 

внимание ребенка к выполнению задания, терпеливо и настойчиво добиваясь 

ответныхреакций.Приэтомследуетизбегатьчрезмерныхусилийребенка,что 

приводит обычно к нарастанию мышечного тонуса. 

Пристимуляциидвигательныхфункцийнадообязательноучитывать 

возрастребенка,уровеньегоинтеллектуальногоразвития,егоинтересы, 

особенностиповедения.Большинствоупражненийлучшевсегопредлагатьв 

виде увлекательных для ребенка игр, побуждая его к подсознательному 

выполнениюжелаемыхактивныхдвижений. 

При выполнении движений широко используются звуковые и речевые 

стимулы. Многие упражнения, особенно при наличии насильственных 

движений,полезнопроводитьподмузыку.Особоважноезначениеимеет 

четкая речевая инструкция и сопровождение движений стихами, что развивает 

целенаправленность действий, создает положительный эмоциональный фон, 

улучшает понимание обращенной речи, обогащает словарь. На всех занятиях у 

ребенка нужно формировать способность воспринимать позы и направление 

движений,атакжевосприятиепредметовнаощупь(стереогноз).Оченьважно 

соблюдатьобщийдвигательныйрежим.Ребеноксдвигательнымнарушением во 

время бодрствования не должен более 20 мин. находиться в одной и той же 

позе. Для каждогоребенкаиндивидуальноприобретаютсянаиболееадекватные 

позыдлякормления,одевания,купания,игры.Этипозыменяютсяпомере 

развитиядвигательныхвозможностейребенка.Еслиребенкусдвигательным 
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нарушениемне удаетсявытянутьвперед рукиилисхватитьпредмет,находясьв 

положении на спине или на животе, можно добиться желаемых движений, 

поместив ребенка животом на колени и слегка раскачивая его. В результате 

ребенок лучше расслабляется, легче вытягивает руки вперед и захватывает 

игрушки. Нужно следить за тем, чтобы 

ребенокнесиделвтечениедлительного временисопущеннойвнизголовой, 

согнутыми спиной и ногами. Это приводит к стойкой патологической позе, 

способствуетразвитиюсгибательныхконтрактурколенныхитазобедренных 

суставов. Чтобы этого избежать, ребенка следует сажать на стул так, чтобы его 

ногибылиразогнуты,стопыстоялинаопоре,анесвисали,головаиспинабыли 

выпрямлены. В течение дня полезно несколько раз выкладывать ребенка на 

живот, добиваясь в этом положении разгибания головы, рук, спины и ног. 

Чтобыоблегчитьпринятиеэтойпозы,ребенкуподгрудьподкладывают 

небольшой валик. 

Развитиефункциональныхвозможностейкистейипальцевруктесно 

связаносформированиемобщеймоторики.Приразвитиифункциональных 

возможностей кистей и пальцев руку у обучающихся с двигательными 

нарушенияминеобходимоучитыватьэтапыстановлениямоторикикисти и 

пальцеврук:опоранараскрытуюкисть,осуществлениепроизвольногозахвата 

предметов кистью, включение пальцевого захвата, противопоставление 

пальцев,постепенноусложняющиесяманипуляцииипредметныедействия, 

дифференцированные движения пальцев рук. 

Передформированиемфункциональныхвозможностейкистейипальцев рук 

необходимо добиваться нормализации мышечного тонуса верхних 

конечностей. Расслаблению мышц способствует потряхивание руки по 

методикеФелпса(захвативпредплечьеребенкавсреднейтрети,производятся 

легкие качающее -потряхивающие движения). Далее проводится массаж и 

пассивные упражнения кистей и пальцев рук:поглаживающие, спиралевидные, 

разминающиедвиженияпопальцамоткончикакихоснованию;похлопывание, 

покалывание, перетирание кончиков пальцев, а также области между 

основаниямипальцев;поглаживаниеипохлопываниетыльнойповерхности 

кисти и руки (от пальцев до локтя); похлопывание кистью ребенка по руке 

педагогического работника, по мягкой и жесткой поверхности; вращение 

пальцев(отдельнокаждого);круговыеповоротыкисти;отведение-приведение 

кисти (вправо-влево); движение супинации (поворот руки ладонью вверх) - 

пронации (ладонью вниз). Супинация кисти и предплечья облегчает раскрытие 

ладони и отведение большого пальца (игра "Покажи ладони", движения 

поворотаключа,выключателя);поочередноеразгибаниепальцевкисти,азатем 

сгибание пальцев (большой палец располагается сверху); противопоставление 

большогопальцаостальным(колечкиизпальцев);щеточныймассаж(кончиков 

пальцев и наружной поверхности кисти от кончиков пальцев к лучезапястному 

суставу, что вызывает расправление кулака и веерообразное разведение 

пальцев). 

Вседвижениянеобходимотренироватьсначалапассивно 

(педагогическимработником),затемпассивно-активнои,наконец,постепенно 

переводить в активную форму на специальных занятиях, а также во время 
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бодрствованияребенка-приодевании,приемепищи. 

Передшколойособенноважноразвитьуобучающихсятедвижениярук, 

на основе которыхзатем формируются двигательные навыки, важные в 

самообслуживании, игре, учебном и трудовом процессах. Необходимо 

спокойно,вмедленномтемпепривноситькаждоеновоедвижение,показывать 

рукой ребенка, как оно выполняется, затем предложить выполнить 

самостоятельно(принеобходимостипомогатьикорректировать).Еслиребенок 

недостаточно четко, не совсем правильно выполняет задание, или не может 

вообще его выполнить, ни в коем случае нельзя показывать свое огорчение, 

нужнолишьповторитьещенесколькоразданноедвижение.Толькотерпеливое 

отношение, кропотливая работа педагогического работника, ободрения при 

неудачах,поощрениязамалейшийуспех,неназойливаяпомощьинеобходимая 

коррекция помогут добиться настоящего успеха. При формировании каждой 

новой схемы двигательного действия необходимо добиваться от ребенка 

четкостивыполнения,свободыдвижения,плавностипереключениясодного 

действия на другие и целенаправленного увеличения или уменьшения 

амплитуды движений. Необходимо обучать обучающихся выделять 

элементарные движения вплечевом, локтевом, лучезапястном суставахи по 

возможности более правильно, свободно выполнять их. 

Наиболеетруднобываетразвитькоординациюодновременно 

выполняемых движений в разных суставах, что необходимо в предметной 

деятельностииособенноприписьме.Дляобучающихсястаршегодошкольного 

возраста для выработки этих движений можно использовать упражнения со 

спортивным инвентарем (мячами, гантелями, гимнастическими палками, 

булавами, ракетками) и с игрушками (пирамидками, кубиками, кольцами). Им 

можно предлагать перекладывание предметов с одного места на другое, с руки 

на руку, прокатывать, подбрасывать и ловить, а также и другие задания, 

подробноеописаниекоторыхможнонайтиврекомендуемойдлядошкольного 

возраста методической литературе. 

Важно проверить, может ли ребенок изолированно двигать правой 

рукой(всеостальныечастителадолжнынаходитьсявполномпокое):поднятьрук

у 

вверхиопустить,согнутьвлоктевомсуставеиразогнуть,отвестивсторонуи 

вернуть в исходное положение, сделать круговые движения (в плечевом 

суставе) в одну и в другую сторону, повернуть кисти ладонью вверх и вниз, 

согнутьиразогнутькисти,сжатьпальцы вкулакиразжать,изсжатыхвкулак 

пальцев разогнуть сначала большой палец, потом большой и указательный, 

указательный и мизинец. 

Влегкихслучаяхпоражения,когдатолькодвиженияпальцевправой 

рукинеизолированыисопровождаютсяподобнымидвижениямивпальцах 

левой руки, необходимо применять такое упражнение: педагогический 

работниксадитсяслеваотребенкаи,мягкопридерживаякистьлевойруки, просит 

выполнять движения только пальцами правой. 

Полезновключатьвзанятия,атакжерекомендоватьродителям 

(законнымпредставителям)длявыполнениядома,сдетьмиследующиевиды 

упражнений: 
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- разгладитьлистбумаги,ладоньюправойруки,придерживаяеголевой 
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рукой,инаоборот; 

- постучатьпостолурасслабленнойкистьюправой(левой)руки; 
- повернутьправуюрукунаребро,согнутьпальцывкулак,выпрямить, 

положитьрукуналадонь;сделатьтожелевойрукой; 

- рукиполусогнуты,опораналокти-встряхиваниепоочередикистями 

(«звонок»); 

- руки перед собой, опора на предплечья, по очереди смена положения 

кистей,правойилевой(согнуть-разогнуть,повернутьладоньюклицу-к 

столу); 

- фиксироватьлевойрукойправоезапястье -поглаживатьладонью 

правой руки, постучать ладонью по столу. 

Одновременнопроводитсяработаипоразвитиюдвиженийпальцеврук, 

особенно правой руки: 

- соединитьконцевыефалангивыпрямленныхпальцеврук(«домик»); 

- соединитьлучезапястныесуставы,кистиразогнуть,пальцыотвести 

(«корзиночка»). 

Необходимообратитьвниманиенаформированиепротивопоставления 

первогопальцавсемостальным;насвободноесгибаниеиразгибаниепальцев рук без 

движений кисти и предплечья, которыми они часто замещаются. Для этого 

рекомендуется применять следующие задания: 

- сжатьпальцыправойрукивкулак -выпрямить; 

- согнутьпальцыодновременноипоочередно; 

- противопоставитьпервомупальцувсеостальныепоочередно; 

- постучатькаждымпальцемпостолуподсчет«один,один-два,один- два-

три»; 

- отвестиипривестипальцы,согнутьиразогнутьсусилием(«кошка 

выпустила коготки»); 

- многократносгибатьиразгибатьпальцы,легкокасаяськонцевой 

фалангой первого пальца остальных («сыпать зерно для птиц»). 

Важносформироватьуребенкаразличныеспособыудержанияпредметов 

(всоответствиисихразмером,формой,качеством).Необходимопомнить,что 

недифференцированный захват и изменения в положении большого и 

указательногопальцевособеннорезкомешаютпредметнойдеятельностии 

письму; поэтому педагогические работники должны прививать детям 

правильныеспособызахвата,начинаясигрушекидвигательныхдействийс 

ними. Например, совком можно взять и пересыпать песок, помешивать его, 

приглаживать. Много целесообразных движений в игре с кубиками: 

перекладыватьсодногоместанадругое,переворачивать,передвигать, 

устанавливать один на другом, строить, снимать по одному кубику с 

построеннойбашниилидомика. 
 Развитиенавыковсамообслуживанияигигиены 

Развитие навыков самообслуживания и гигиены должно быть 

максимально индивидуализировано в зависимости от двигательных 

возможностей ребенка. Важно, чтобы двигательные умения включались в 

повседневнуюжизньипрактическуюдеятельность,постоянноразвивалисьи 
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постепенностановилисьавтоматизированныминавыками. 

Педагогические работники должны стремиться, чтобы, развить у ребенка 

чувства неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному 

пребыванию мокрым без сообщения криком об этом родителям (законным 

представителям) педагогическому работнику; неаккуратному приему пищи или 

пачканию одежды при гиперсаливации (слюнотечении). 

Мотивация к осуществлению самостоятельных действий должна 

формироваться у обучающихся с раннего возраста. Это чрезвычайно важный 

навык, который обеспечивает не только формирование санитарно- 

гигиенических навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный 

уровень социальной адаптации. 

Важной задачей при развитии навыков самообслуживания является 

обучение самостоятельному приему пищи. Одной из главных причин, 

затрудняющих формирование этого навыка, является недостаточное развитие у 

обучающихся зрительно-моторной координации, схемы движения «глаз-рука»и 

«рука-рот». Эти схемы движения необходимо развивать, начиная работу еще на 

первом году жизни. Для того чтобы у ребенка развивались необходимые 

предпосылки для формирования навыка самостоятельного приема пищи, ужена 

первом году жизни в момент кормления надо тянуть руки ребенка к бутылочке 

с молоком, помогать направлять свои руки ко рту, препятствуя только сосанию 

большого пальца. 

Во времякормленияребенкунеобходимонадеватьфартукили нагрудник с 

глубоким карманом внизу. Если у ребенка еще слабо развиты реакции 

равновесия, обучатьнавыкам самостоятельного приема пищи надо, посадивего 

на специальный стул так, чтобы обе руки были свободны. Для большей 

устойчивости этого положения его можно фиксировать поясом. Если у ребенка 

сильно выражены непроизвольные движения, и он с трудом сохраняет 

равновесие, в положении сидя, необходимо фиксировать его стопы. Однако все 

приспособления для фиксации должны использоваться как временные средства 

в начале обучения. 

Начинать обучение рекомендуется с приема твердой пищи. Затем 

используют густую и полужидкую пищу (каши, пюре). Вначале прививают 

навык подносить свою руку ко рту, затем брать кусок хлеба, бублик, сухарь, 

ложку и подносить их ко рту. На первых занятиях лучше использовать 

небьющиеся чашки и тарелки. Желательно, чтобы ложки, а позже вилки, 

которыми пользуется ребенок, имели пластмассовые рукоятки, т.к. такие 

приборы меньше скользят по поверхности стола. Для начального обучения 

приему пищи лучше использовать десертную ложку. Для более удобного 

захвата ручку ложки можно изменить (изогнуть, подобрать толщину, длину). 

При сильно выраженных гиперкинезах, атаксии тарелку нужно закрепить. 

Важно научить ребенка брать кружку или чашку, удерживать ее в одной или 

двух руках и пить из нее. 

При обучении питью можно сначала использовать резиновую трубку, 

соломинку, поильник с носиком, кружку с двумя ручками, пластмассовый 

стакан с вырезанным краем. Ребенка с НОДА надо обязательно приучать 

естьзаобщимстоломсдругимичленамисемьи.Приобученииребенка 
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самостоятельному приему пищи важно помнить и о развитии 

общегигиенических навыков: мытье рук до и после еды (с мылом и без), 

вытирание рта и рук салфеткой. Обучая ребенка правильно умываться, нужно 

прививать ему умение совершать действия в определеннойпоследовательности. 

На первых этапах можно показать и объяснить самые простые действия 

(засучить рукава, смочить руки водой, потереть ладони). Позже, когда у 

ребенка образуются отдельные умения, нужно усложнить требования - учить 

открывать и закрывать кран, пользоваться мылом, полотенцем. Постепенно 

нужно научить обучающихся чистить зубы, умываться, вытираться, 

причесываться. 

Формируя навыки самообслуживания, важно обучить ребенка действиям, 

которые требуется выполнять во время раздевания и одевания. Начинать 

учить снимать и надевать одежду лучше с майки, трусов, шапки, т.е. с одежды, 

не требующей застегивания. Позднее применяются различные приспособления 

для тренировки таких тонких движений, как расстегивание и застегивание 

пуговиц (сначала больших, потом мелких), расшнуровывание и шнурование 

ботинок. Эти же навыки тренируются при раздевании и одевании больших 

кукол. После закрепления в играх на кукле они переносятся на самого ребенка. 

Важно научить ребенка пользоваться предметами домашнего обихода, 

овладеть различными действиями с ними: открывать и закрывать дверь, 

пользоваться дверной ручкой, ключом, задвижкой; выдвигать и задвигать 

ящики; открывать и закрывать кран; пользоваться осветительными приборами; 

включать и выключать телевизор, регулировать силу звука; снимать 

телефонную трубку, вести разговор по телефону, правильно набирать номер. 

Обязательно нужно стимулировать и поощрять стремление ребенка к 

самостоятельной деятельности. Если ему хочется все делать самому, 

педагогические работники и родители (законные представители) должны 

оказывать лишь необходимую помощь. В дальнейшем по мере усвоения 

навыка, потребность в непосредственной помощи педагогического работника 

при выполнении определенных движений постепенно снижается. При этом 

важно учитывать возможности ребенка и четко знать, что можно от него 

потребоватьи вкаком объеме.Все занятия лучше проводитьвигровой форме и 

обязательнопоощрятьребенказаправильноевыполнениедействий,результаты 

которых он всегда должен видеть. 

Ребенок с НОДА, поступающий в школу, должен уметь самостоятельно 

одеваться, раздеваться, застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки и молнии, 

снимать и надевать обувь, не путая правую и левую ногу, расшнуровывать и 

зашнуровывать ботинки; самостоятельно есть, пить из чашки, уметь 

пользоваться столовыми приборами (ложкой, вилкой) и салфеткой, носовым 

платком, зубной щеткой, расческой, уметь мыть руки, умываться, вытираться. 

 

 Развитиеигровойдеятельности 

Для обучающихся с НОДА игра имеет огромное значение, поскольку ее 

можно использовать для тренировки двигательных, познавательных, речевых 

навыков, для развития правильных взаимоотношений, творческого 

воображения. 
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Обучение игре необходимо проводить со всеми детьми с НОДА, 

независимо от состояния их двигательной сферы, в виде фронтальных и 

подгрупповых занятий, регламентированных по времени, в игровой комнате. 

Выбор содержания игры, ее тематика и форма проведения определяются 

степенью сформированностью психофизических предпосылок. 

Участие в игре, выполнение детьми игровых и предметных действий 

следует осуществлять различными способами в зависимости от состояния 

движения: 

- пассивно-активные действия, при понимании ребенком с НОДА 

функционального; 

- назначения всех предметов и игрушек, темы и сюжета игры. Помощь 

можно оказывать при захватывании и удержании игрушки; 

- включение ребенка с НОДА в игру лишь при условии правильного 

планирования игровых действий, сопровождаемых речью; 

- самостоятельное осуществление игровых действий с их планированием, 

оценкой под руководством педагогических работников. 

Индивидуально, а также с небольшой группой обучающихся следует 

проводить тренировочные упражнения, направленные на формирование 

предпосылок для развития предметного и игрового действия: формирование 

манипулятивной деятельности с предметами с тренировкой акта захвата и 

удержания предмета при его различном положении по отношению к ребенку; 

развитие целенаправленных действий по отношению предметов друг с другом; 

отработка отдельных действий - развязывание, завязывание шнурков, 

расстегивание, застегивание пуговиц, молний. Постепенно отработанные 

действия следует вводить в игровую деятельность. 

Игры требуют соблюдения дисциплины. Надо стремиться к тому, чтобы 

взаимопонимание, взаимопомощь стали привычными формами поведения 

ребенка. Именно в игре обучающиеся получают первый опыт общения друг с 

другом, у них развиваются общественные формы поведения. 

Важно развивать у обучающихся и творческое отношение к 

игре.Творческая игра имеет в своей основе условное преобразование 

окружающего. Основная задача руководства данной игрой состоитвтом, чтобы 

содействовать устойчивости замысла, развитию его в определенном сюжете. 

Надо следить за тем, чтобы игра ребенка не представляла простого 

механического действия. Важно обратить внимание на подбор игрушек. 

Наиболее подходят игрушки, которые пригодны для разнообразного 

использования. Необходимо помнить, что игры и деятельность должны 

подбираться в зависимости от реальных возможностей ребенка. 

 

 Формированиеконструированияиизобразительнойдеятельности 

Занятия изобразительной деятельностью служат важным средством 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся с НОДА. 

Программа для дошкольников, с двигательными нарушениями, имея в своей 

основе все те этапы, которые входят в программу для здоровых обучающихся, 

должна включать дополнительные занятия, направленные на тренировку 

движенийрук,развитиемелкоймоторики,развитиезрительно- 
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пространственноговосприятия. 

На занятиях изобразительной деятельностью с детьми

 НОДА,необходимо решать следующие задачи: 

- развивать мелкую моторику руки и зрительно-двигательную 

координацию для подготовки к овладению навыками письма; 

- формироватьправильноевосприятиеформы,величины,цветаиумение 

передать их в изображении; 

- формировать правильное восприятие пространства, корригировать 

нарушения зрительно-пространственного восприятия; 

- формироватьцелостноевосприятиепредметаидобиватьсяегоотражения 

средствами изобразительной деятельности (рисованием, лепкой, аппликацией); 

- развиватьнавыкиконструирования; 

- воспитывать положительное эмоциональное отношение к 

изобразительной деятельности и ее результатам; 

- развиватьлюбознательность,воображение; 

- расширятьзапасзнанийипредставлений. 

Специфика методов обучения состоит в применении средств, 

отвечающих психофизиологическим особенностям обучающихся с НОДА. 

Необходимо выделить виды деятельности, наиболее способствующие решению 

коррекционных задач. К таковым можно отнести аппликацию, лепку, 

тренировочное рисование, использование трафарета, 

Занятия аппликацией способствуют развитию конструктивных 

возможностей, формированию представлений о цвете и форме. Достоинством 

этого вида деятельности является и его доступность: аппликацией могут 

заниматься обучающиеся, имеющие низкий уровень графическихвозможностей 

вследствие поражения рук. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, точности движений, 

корригирует нарушение мышечно-суставного чувства. Использование 

трафарета способствует воспитанию правильного движения, расширению 

графических возможностей ребенка с пораженными руками. 

Тренировочное рисование - система графических упражнений для развития 

манипулятивной деятельности кисти руки. 

На занятияхизобразительной деятельностьюнеобходимо особое внимание 

уделять восприятию и изображению форм предметов (круг, овал, 

четырехугольник). Необходимо развивать умение видеть геометрические 

формы в окружающих ребенка предметах, дифференцировать близкие формы. 

Полезно использовать специальные трафареты, которые обучающиеся обводят 

и раскрашивают. Зрительный образ предмета закрепляется на занятиях 

аппликацией, лепкой. 

Обучениеконструированию обучающихсясНОДАрекомендуетсяначатьс 

конструирования по образцу, составленному из частей, и только после этого 

переходить к конструированию по нерасчлененному образцу. 

Этаметодикавключаетнесколькоэтапов. 

На первом этапе необходимо ознакомить ребенка со строительным 

материалом, обучить его простым конструктивным действиям, пользуясь 

деталямиодинаковойвеличиныиформы,обучитьпланомерному 
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обследованию образцов и деталей постройки, словесному обозначению 

пространственныхотношенийпредметов(«рядом»,«на»,«над»,«под», 

«около»,«сзади»,«спереди»). 

Второй этап - «конструирование по нерасчлененному образцу». 

Обучающихся обучают планомерному рассматриванию образцов,эффективным 

способам конструирования с использованием развернутых действий с деталями 

(прикладывание их к образцам); учат пользоваться пространственными и 

метрическими признаками предметов в процессе конструирования; составлять 

геометрические фигуры, учитывая форму и величину деталей; обогащают 

словарный запас ребенка специальной пространственной терминологией 

(«квадрат», «прямоугольник», «ромб». Программа второго этапа рассчитана на 

длительный срок, определяемый индивидуальными возможностями ребенка. 

На третьем этапе занятий ребенку предлагается свободное 

конструирование, когда он может самостоятельно использовать усвоенные им 

приемы обследования и исполнения. При этом могут выполняться следующие 

задания: конструирование дома для куклы, постройка улицы, города, 

конструирование по замыслу. 

 

 Развитиевсехсторонречиикоррекцияречевыхнарушений 

Длякоррекцииречевыхнарушенийнеобходимо: 

1. Уменьшение степени проявления двигательных дефектов речевого 

аппарата: спастического пареза, гиперкинезов, атаксии (в более легких случаях 

-нормализациятонусамышцимоторикиартикуляционногоаппарата). 

2. Развитие речевого дыхания и голоса; Формирование 

продолжительности, звонкости, управлявшей голоса в речевом потоке. 

Выработка синхронности голоса, дыхания и артикуляции. 

3. Нормализация просодической системы речи (мелодико-интонационных 

и темпо-ритмических характеристик речи). 

4. Формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, 

автоматизации и дифференциации звуков речи. 

5. Развитиефонематическоговосприятияизвуковогоанализа. 

6. Развитиефункциональныхвозможностейкистейипальцеврук. 

7. Нормализациялексико-грамматическихнавыковэкспрессивнойречи. 

Основной целью коррекционно-логопедической работы является 

формирование всей системы полноценной речевой деятельности: развитие 

понимание обращенной речи, расширение пассивного и активного словаря, 

формирование грамматического строя и связных высказываний, улучшение 

произносительной стороны речи. Очень важным является развитие 

полноценного речевого общения. 

При проведении коррекционно-логопедической работы с детьми с НОДА 

целесообразно использовать следующие методы логопедического воздействия: 

дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий или 

стимулирующий), зондовый массаж, пассивная и активная артикуляционная 

гимнастика, дыхательные и голосовые упражнения. 
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 Расширениезапасазнанийипредставленийобокружающеммире 

Очень важно, какими способами ребенок с НОДА получает сведения об 

окружающем мире. 

Первое знакомство с предметами и явлениями должно по возможности 

происходить в естественной жизненной обстановке, а не по картинкам или 

игрушкам. 

В группе ребенка нужно познакомить с обстановкой, показать ему, как 

моют посуду, стирают и гладят белье, готовят обед, накрывают на стол, 

убирают помещение. Много интересного можно показать ребенку из окна 

детского сада: улицу, движение транспорта, сад, животных. 

В ходе ознакомления с окружающим миром обучающихся следует учить 

выделять в предметах и явлениях существенные и несущественные признаки, 

проводить сравнения, объединения предметов и явлений по различным 

признакам, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы и 

заключения, расширять наполняемость родовых, видовых и обобщающих 

понятий. 

Важное значение для развития знаний и представлений об окружающем 

мире имеют прогулки. У ребенка-дошкольника мыслительные процессыдолжны 

быть, как можно теснее связаны с живыми, яркими, наглядными предметами 

окружающего мира. Для развития представлений об окружающем мире 

большую роль играют специальные занятия с использованием картинок. Для 

ребенка с НОДА важно, чтобы картина была четкой, достаточно крупной и 

располагалась в поле его зрения. 

Готовность ребенка к обучению в школе определяется уровнем развития 

его интеллектуальных процессов. Ребенок должен уметь не только наблюдать, 

но и дифференцировать и обобщать предметы и явления окружающего мира. 

Формирование обобщающего и дифференцирующего мышления должно 

проводиться систематически как в процессе повседневной деятельности 

ребенка, так и на специальных занятиях. 

 

 Развитиесенсорныхфункций 

Сенсорное воспитание направлено на развитие всех видов восприятия 

ребенка с НОДА (зрительного, слухового, тактильно-кинестетического), на 

основе которых формируются полноценные представления о внешних 

свойствах предметов, их форме, величине, цвете, положении в пространстве. 

Развитиезрительноговосприятия 

Развитие зрительного восприятия начинается с формирования зрительного 

сосредоточения и прослеживания оптического объекта 

Сначала педагогический работник стимулирует развитие зрительной 

фиксации на лице, а затем на игрушке (лучше с мягким очертанием силуэта, но 

с интенсивной цветной окраской, размером 7x10 см). Вдальнейшем начинается 

тренировка согласованных движений головы и глаз, возникающих при условии 

плавного прослеживания глазами объекта. По мере продвижения оптического 

объекта (лица педагогического работника, затем игрушки) необходимо 

пассивноповорачиватьголовуребенкавнаправлениидвиженияобъекта.При 
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ослабленииинтересаребенкакигрушкеподключаютзвуковойкомпонент. 

Дальнейшее развитие зрительного восприятия направлено на 

формирование плавности прослеживания за движущимся предметом (в 

горизонтальной, вертикальной плоскости), устойчивости фиксации взора при 

измененииположенияголовыитуловища.Необходимопроводитьспециальные 

игры с ребенком, приближая свое лицо к ребенку и удаляя его, ласково 

разговаривая с ним. Также используются яркие озвученные игрушки. При этом 

ребенок находится в различных положениях (лежа, сидя, вертикально - наруках 

педагогического работника). 

На более поздних этапах необходима выработка зрительных 

дифференцировок. Для занятий подбираются игрушки, различные по цвету, 

величине, форме, звучанию. Внимание ребенка привлекается не только к 

игрушкам, но и окружающим предметам и людям. Для этого проводятся 

различные игры («Прятки», «Ку-ку»). 

С полутора лет проводится коррекционно-педагогическая работа по 

развитию ориентировки на величину, форму и цвет предметов по следующим 

этапам: 1) сличение величины, цвета или формы («дай такой, не такой»). 2) 

выделение по слову величины, цвета или формы («дай красный», «дай 

большой», «дай круглый»). 3) называние признака - величины, цвета, формы - 

ребенком (для обучающихся, владеющих речью). 

Кроме постоянных упражнений в быту, следует проводить специальные 

дидактические игры. 

Развитиеслуховоговосприятия 

Развитие слухового восприятия начинают с формирования слухового 

сосредоточения (на голосе и звуке) 

Для этого используют период, когда ребенок с НОДА находится в 

эмоционально отрицательном состоянии - в период несильного плача или 

общих движений. Педагогический работник наклоняется к ребенку, ласково 

разговаривает с ним, потряхивает погремушкой, добиваясь привлечения 

внимания ребенка и его успокоения. Звуковые раздражители варьируют от 

нерезких звуков (звучание погремушки, легкое постукивание одной игрушки о 

другую) до более громкого звучания (звук пищащей игрушки). 

Дальнейшее развитие слухового восприятия идет при формировании 

умения локализовать звук в пространстве. В качестве звуковых раздражителей 

ребенку предлагаются игрушки, различные по звучанию (громкие-тихие, 

высокие-низкие, пищащие, звенящие), а также различно интонируемый голос 

педагогического работника. Предлагая ребенку озвученную игрушку, затем 

разговаривая с ним, его учат прислушиваться к звучанию игрушки и голосу 

педагогического работника, а затем отыскивать их глазами. При этом сначала 

ребеноквидитигрушкуилицопедагогическогоработника,которыепостепенно 

оказываются вне поля его зрения. Если ребенок с двигательной патологией не 

может сам повернуть голову к источнику звука, педагогический работник 

делает это пассивно. 

Далее обучающихся обучают дифференциации тембровой окраски, и 

интонации голоса матери (или другого близкого человека) и «чужих» людей, 

используяприэтомзрительноеподкрепление.Параллельноведется 
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формирование других дифференцированных реакций: узнавание своего имени, 

различение строгой и ласковой интонации голоса педагогического работника и 

адекватной реакции на них, дифференциация характера мелодии (веселой и 

грустной, тихой и громкой). С детьми проводятся специальные упражнения на 

формирование дифференциации звучания игрушек: дудки, барабана, 

погремушки (выбор из двух). Особо важное значение уделяется развитию 

слухового внимания к речи педагогического работника. 

Коррекциянарушенийтактильно-кинестетическоговосприятия 

Коррекциянарушенийтактильно-кинестетическоговосприятияначинается с 

массажа и пассивной гимнастики (для улучшения проприоцептивных 

ощущений). 

Развитие тактильно-кинестетических ощущений проводится на 3-м году 

жизни параллельно с формированием знаний о свойствах предметов: мягкий- 

твердый, тяжелый-легкий (вес), холодный-теплый (температура). Понятие о 

мягкости-твердости дается на разном материале: мягкая шапочка, мягкий 

пластилин, твердый сахар, твердое яблоко. Понятие о весе дается на материале: 

тяжелый молоток, тяжелый стул, легкий шарик, легкий кубик. Понятие о 

тепловых ощущениях проводится на сравнении: холодная и теплая вода, 

холодный и теплый день, холодный лед, теплая батарея, а также в ходе 

проведения искусственной локальной контрастотермии. 

Развитиепространственныхпредставлений 

Пространственные представления - важнейшая характеристика 

окружающего мира и необходимая составляющая сенсорного воспитания в 

детском возрасте. Всилудвигательных и оптико-пространственныхнарушений 

пространственные представления формируются у обучающихся с НОДА с 

большим трудом. Педагогические работники должны помнить, что 

положительный эффект приносят практические упражнения, когда с целью 

формирования пространственных представлений ребенок осуществляет 

перемещение своего тела в помещении самостоятельно. В том случае, если 

ребенок не передвигается, его обязательно нужно перемещать в заданном 

направлении. 

Развитиепространственныхпредставленийосуществляетсяпоэтапно. 

Первый этап: расположение предметов в пространстве, ориентация в 

предметно-пространственном окружении «от себя». На этом этапе важно,чтобы 

у ребенка сформировалось представление о сторонах и частях тела человека, а 

также его лица. Здесь также, как и при формировании представлений о 

величине необходимо давать сразу же словесное обозначение формируемого 

представления. При заучивании названий правой и левой рук ребенку следует 

сказать, что каждая из рук имеет свое название. Чтобы 

сформироватьпонятия«впереди»,«сзади»,«вверху»,«внизу»,«справа», 

«слева», следует связать их с конкретными частями тела, например, впереди 

(лицо) - сзади (спина), вверху (голова) - внизу (ноги), правая рука (справа) - 

левая рука (слева). Важно также научить ребенка различать парные части тела. 

С этой целью могут быть использованы различные детские стихотворения и 

игры. 

Второйэтап:ориентациявпредметно-пространственномокружении«от 
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другого человека». Чтобы сформировать предметно-пространственные 

представления в позиции «от другого человека» нужно использовать куклу. 

Ручку куклы нужно маркировать тем же способом, что и у ребенка. Затем 

игрушку посадить напротив ребенка. Педагогический работник должен 

обратить внимание ребенка на то, маркированная рука находится наискосок от 

руки самого ребенка. Чтобы расширить количество упражнений, можно 

маркировать щечки, ушки, плечики, ножки, коленки, пальчики, ладошки у 

сидящей напротив куклы. Важно также научить ребенка определять, где 

находится предмет по отношению к кукле или другому человеку. 

Пространственную ориентировку на любых предметах следует тренировать с 

ребенком постоянно. 

Третий этап: ориентировка по основным пространственным 

направлениям. На этом этапе отрабатывается ориентировка по основным 

пространственным направлениям: вперед-назад, направо-налево, вверх-вниз. 

Определение своего местоположения относительно другого предмета (впереди- 

позади,справа-слева,сзади,позади).Вводятсяпонятия:близко-далеко,ближе 

- дальше. Важно стремиться к тому, чтобы ребенок с НОДА опробовал на 

собственномопытепередвижение вуказанныхнаправлениях. Еслионнеможет это 

сделать самостоятельно, педагогический работник должен показать ему это с 

помощью перемещения коляски ребенка. Одновременно он должен 

комментировать свои действия правильными терминами. 

Четвертый этап: ориентировка на листе бумаги. Ориентировка на листе 

бумаги - важный этап в подготовке ребенка к школе. Здесь вводятся понятия: 

посредине, в центре, верхняя и нижняя стороны, правая и левая стороны, 

верхнийправый угол,верхнийлевый угол,нижнийлевый угол,нижнийправый 

угол. 

Пятый этап: коррекция оптико-пространственного восприятия.Коррекция 

нарушений оптико-пространственного восприятия может достигаться с 

помощью заданий на воссоздание по образцу или представлению 

пространственного размещения геометрических фигур или узоров; фиксации и 

воспроизведения поворотов на плоскости отдельных элементов узора или 

графических знаков. Педагогическим работником полезно зарисовывать с 

детьмисхемырасположенияпредметов впомещении;геометрическихфигурна 

листе бумаги, отраженном в зеркале. Важным этапом в этом направлении 

работы является формирование у ребенка навыка составления разрезных 

картинок. Вначале ребенку можно предложить разрезные картинки без фона, 

т.е. вырезанные по контуру. Затем предлагаются к составлению картинки, 

изображающие предмет с фоном, из 2-х, 3-х, 4-х, 6-ти, 9-ти частей. Важно, 

чтобы педагогические работники сопровождали собственные действия 

правильными терминами, определяющими местоположение каждой из частей. 

Затем, когда у ребенка этот навык сформируется, можно ему предлагатьзадания 

на составление сюжетных картин по контурному изображению из 9-ти, 12-ти 

частей. 

Закрепить сформировавшиеся навыки можно с помощью составления 

сюжетных картинок из 4-х, 6-ти, 9-ти, 12-ти предметных кубиков или кубиков 

Никитина (кубиков Кооса). 
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Формированиевременныхпредставлений 

Освоение временных понятий детьми с НОДА протекает с разной 

скоростью и характеризуется крайней неустойчивостью. 

Формированиевременныхпредставленийосуществляетсяпоэтапно. 

Первый этап: формирование представлений о сутках. Сутки являются 

первой естественной единицей измерения времени. У дошкольников начинают 

формировать представления о таких промежутках времени, как день - ночь, 

утро - вечер. Педагогическим работником рекомендуется начинать развитие 

представлений о времени с различения отдельных контрастных частей суток 

(день - ночь; утро - вечер), а затем только переходить к их последовательности 

и сменяемости суток. Для формирования представлений об указанных 

временных отрезках педагогические работники могут использовать прием 

описания конкретной деятельности, которой в этот период занимаются 

обучающиеся. Обучающихся обучают различать части суток: по внешним 

объективным признакам (светло-темно). 

Большую пользу приносит рассмотрение с детьми картинок и фото, 

изображающих деятельность людей в разные отрезки времени, а затем 

соотносить каждую картинку с определенным временным эталоном. Можно 

составлять сериационный ряд из частей суток: располагать четыре картинки, 

изображающие части суток, в нужном порядке. 

С целью закрепления представлений о частях суток можно использовать 

цветовые карточки. 

Формирование представлений о сутках будет стимулировать чтение 

педагогическим работником отрывков из художественных произведений, 

стихов, описывающих действия, связанные с данным временем суток, а также 

отгадывание загадок. 

Второй этап: формирование представлений о временахгода. Знания о 

времени года лучше усваиваются детьми, если они предлагаются по 

контрастному принципу в сравнении с предыдущим временем года. Самое 

трудное время года для усвоения детьми - это весна. Педагогическим 

работникомследуетвсоответствиисрекомендациямиспециалистовизготовить 

наглядные пособия, в которых каждому сезонному изменению в природе или в 

жизни людей соответствовала бы карточка или картинка. В качестве наиболее 

продуктивных форм работы предлагаются: раскладывание карточек с 

изображением времен года в соответствии с порядком их возникновения; 

определение временигода покартинкам исоставление рассказовпокартинкам; 

наблюдение за изменениями в природе в естественных условиях,использование 

литературных произведений, чтение и заучивание наизусть стихов, 

отгадывание загадок и заучивание пословиц; изготовление аппликаций по 

темам времен года; рисование сюжетных картин; проведение праздников, 

посвященных временам года (очень продуктивная форма работы, особенно для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями). 

Третий этап: временные понятия «Вчера, сегодня, завтра». На этом этапе 

работы используются те же формы работы. Временные отрезки вчера, сегодня, 

завтра связываются с определенной деятельностью обучающихся и 

обозначаются определенным термином, 
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Четвертый этап:календарь, дни недели. Для ознакомления обучающихся 

с НОДА с днями недели можно использовать отрывной календарь. Каждый 

листок календаря отмечают полоской соответствующего цвета или 

изготавливают из цветной бумаги так, чтобы каждый день имел свой цвет 

(понедельник - синий, вторник - желтый, среда - зеленый, четверг - белый, 

пятница - фиолетовый, суббота - оранжевый, воскресенье - красный). На 

каждом листке календаря проставляют такое количество кружочков, которое 

соответствует порядковому номеру дня недели. Ежедневно отрывая листок 

календаря, ребенокукладываетего всоответствующее деление. Вконце недели 

подсчитывается количество дней, и они называются. В конце месяца 

подсчитывается количество неделей, а в старшем возрасте и количество дней. 

Работая с календарем, педагогические работники помогают детям 

запомнить дни недели по порядковому номеру (количеству точек) и по цвету 

листка календаря. Можно также для запоминания названий дней недели 

связывать их с конкретным содержанием деятельности обучающихся 

(используется недельное расписание занятий). 

Пятый этап: временное понятие «месяц», названия месяцев. Работая с 

моделью календарногогода, педагогический работник одновременно знакомит 

ребенка с названиями месяцев. Каждый месяц связывается с определенным 

временемгода и наполняется конкретным содержанием (изменения в погоде, в 

природе, в жизни человека и животных). Хорошим стимулом для запоминания 

является заучивание стихов о месяцахгода. Особый положительный эффект 

приносит разыгрывание игр-драматизаций для заучивания названий месяцев. 

 

 Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений 

В работе с дошкольниками с НОДА целесообразно проводить 

подготовительные занятия по формированию и уточнению имеющихся у них 

основных количественных, пространственных и временных представлений, по 

формированию навыков сравнения предметов по форме, величине и 

протяженности. 

Необходимо научить обучающихся изучать и сравнивать предметы и 

группы предметов по какому-то одному из признаков, устанавливать общее и 

различное; особое внимание уделять сравнению предметов, которые 

невозможно пересчитывать поштучно (для этого необходимо выбрать 

соответствующую меру измерения). 

Овладение основными понятиями о числе и арифметическими действиями 

с числами требует предварительного усвоения и уточнения элементарных 

представлений о величине: большой - маленький, больше - меньше, короткий - 

длинный, короче - длиннее, шире - уже, ниже - выше. 

Необходимо проводить ежедневные занятия, в процессе которых 

обучающиеся смогут осознать, что все предметы расположены определенным 

образом впространстве и имеютразличнуюпротяженность. Во время прогулок 

обращать внимание обучающихся на то, что улицы бывают узкие и широкие, 

дома - большие и маленькие, высокие и низкие. Именно в такого рода 

сравнениях формируются и уточняются элементарные математическиепонятия. 
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Необходимо научить обучающихся отыскивать и находить предметы 

нужной величины, формы, протяженности. Для этого педагогическиеработники 

отбирают кубики, мячи, пирамидки, куклы различной величины и просят 

ребенка найти сначала самые большие предметы, затем - самые маленькие и 

вводят эти понятия в речь. 

Далее следует обращать внимание обучающихся на то, что предметыодной 

и той же величины могут отличаться по форме: «Сравните большой красный 

мяч и большой красный кубик, маленький синий шарик и маленький синий 

кубик». Затем им нужно помочь установить, что предметы, одинаковые по 

величине и форме, могут отличаться по длине. На следующем этапе 

обучающиеся овладевают умением подобрать (разгруппировать) предметы 

разной величины, формы, протяженности по какому-то одному заданному 

признаку. Затем эти задания можно разнообразить и усложнить: подобрать 

предмет либо такой же, как образец, либо большей или меньшей величины. 

Вначале лучше использовать те предметы, которые уже знакомы детям по 

предыдущим занятиям, а затем включать и новые. 

Дальнейшее усложнение заданий идет за счет сопоставления предметов 

различнойформы и величины, при этом предметы сопоставляются не парами, а 

рядами. Сначала такие задания выполняются по показу. По мере постепенного 

усвоения и закрепления понятий формы и величины обучающиеся могут 

выполнять задания по словесной инструкции. Ребенку объясняют, что нужно 

сделать, и на первых порах педагогический работник рассказывает, каким 

образом надо выполнять задание. Постепенно обучающиеся учатся 

самостоятельно планировать ход выполнения задания. 

Развитию и закреплению элементарных математических понятий 

способствуют занятия по ручному труду, рисованию, лепке. 

При обучении элементарномусчету необходимо обращать внимание на то, 

умеют ли обучающиеся сравнивать разные множества (количества) предметов, 

независимо от их формы и величины. Только после того, как ребенок научится 

сравнивать предметы по какому-либо признаку и устанавливать, где предметов 

больше (меньше), в каком сосуде жидкости больше (меньше), переходят к 

умению уравнивать количества (множества) предметов. При обучении 

обучающихся элементарному счету необходимо обратить особое внимание на 

состав числа. Здесь особенно важна наглядность обучения. Сначала нужно 

научить ребенка составлять число предметов из разныхгрупп. Для закрепления 

состава числа можно использовать нахождение целого числа не по двум, а по 

трем слагаемым (группам предметов). 

 Подготовкакшколе 

Для обучения в школе большую роль играет уровень сформированности 

навыков самообслуживания, поэтому при подготовке обучающихся к школе 

особое внимание следует уделять их формированию. Формирование навыков 

самообслуживания проходит, как на специально организованных занятиях, так 

и во все режимные моменты, учитывая индивидуальные, двигательные 

возможности обучающихся. 

Обучение грамоте (добукварный период). Формирование 

первоначальных навыков чтения и письма. 
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В ходе коррекционно-педагогической работы важно учитывать характер и 

структуру речевого нарушения каждого ребенка. Задачами подготовительного 

периода обучения грамоте являются: 

- формированиепроизвольнойстороныречи; 

- развитиеслуховоговниманияиречеслуховойпамяти; 

- формированиефонематическоговосприятия; 

- нормализацияоптико-пространственногогнозиса; 

- подготовкамелкоймоторикирукикпроцессуписьма; 

- формированиепсихологическойбазыречи; 

- формированиемыслительныхопераций; 

- Программа подготовительного периода в обучении грамоте имеет 

несколько разделов, которые тесно связаны между собой: 

1. Формированиенавыковпроизношения. 

2. Развитие фонематического восприятия, формирование звукового 

анализа и синтеза. 

3. Развитиеритмическойизвуко-слоговойструктурыслова. 

Основной период в обучении грамоте (букварный период). Программа 

основного периода обучения грамоте предусматривает на основе звукового 

анализа и синтеза научить обучающихся чтению слогов и слов. 

Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают трудности во 

владении графическими навыками и навыками письма, работу по 

формированию данных навыков надо начинать как можно раньше и вести 

постоянно. 

Успешное формирование графо-моторной функции у обучающихся с 

НОДА возможно только при условии специально согласованной деятельности 

учителя-дефектолога, учителя-логопеда, воспитателя и инструктора ЛФК. 

Необходима индивидуальная подготовка руки к письму, последовательная 

отработка и закрепление двигательного навыка письма. Необходимо выделить 

время для специальных занятий по формированию движений, обеспечивающих 

правильную технику письма. 

С целью подготовки руки ребенка к письму можно использовать прием 

рисования мокрым или окрашенным в краску пальцем по доске или прием 

рисования по доске с рассыпанной манкой или мукой. Важно обучить ребенка 

удержанию пальцевой позы для показа определенного количества предметов 

(один предмет - один палец; два предмета - два пальца). 

Правильный захват предметов, способы его удержания определяют 

возможности развития ребенка кпредметной деятельности, а вдальнейшем, и к 

письму. Поэтому педагогические работники должны постоянно развивать у 

обучающихся с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и 

двигательных действий с ними. Специалист должен показать, как эти навыки 

формируются у ребенка в процессе игры. 

Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные 

фигуры на плоскости из палочек, мозаики и плоскостных геометрических 

фигур. Хорошие результаты в формировании двигательных навыков дают 

следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, 

веревку,нитку;продеваниечерезотверстиямалогоразмерашнурков; 
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прошивание иглой контура предметов на бумаге, а также застегивание, 

расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 

Обучениеписьму. 

Обучение письму начинается с обследования возможностей овладения 

графическим навыком письма. Важным этапом работы является обучение 

ребенка адекватной позе во время письма. 

Приэтомнеобходиморешатьследующиезадачи: 

- подбор позы и «рефлекс-запрещающих» позиций, при которых 

нарушения мышечного тонуса и интенсивность гиперкинезов были бы 

минимальными; 

- применение специальных приспособлений для фиксации конечностей и 

головы ребенка; 

- отработка общей позы при письме и обучение среднему положению 

головы, поворотам и наклонам при строго определенном положении рук; 

развитиезрительногоконтролязадвижениемруквразныхнаправлениях. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений. 

При подготовке к школе очень важно развить у ребенка с НОДА основы 

математического мышления. В ходе работы по формированию математических 

представлений уобучающихся с двигательной патологией в период подготовки 

к школе решаются следующие задачи: 

- накопление конкретных фактов о различных свойствах предметов 

окружающей действительности; 

- формирование у обучающихся способности выделять в объектах 

существенные признаки, развитие различных операций сравнения и 

группировки предметов по определенному признаку; 

- накоплениепредставленийоколичестве,величинеиформепредмета; 

- развитиеориентировкивовремениипространстве; 

- образование множеств, их соотношение с заданным образцом 

(количеством); усвоение элементарного математического счета. 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков 

уобучающихся. 

Формирование конструктивных и изобразительных навыков у 

обучающихся происходит в тесном единстве со становлением двигательной 

функциирук-захватываниеи удержаниепредметовв ихразличномположении по 

отношению к ребенку, соотносительные действия с предметами под контролем 

зрения, с развитием интереса к данным видам деятельности и потребности в 

осуществлении контролирования и самого процессаизображения по мере 

развития общих представлений об окружающем мире. 

Все усилия педагогическихработниковпо подготовке кшколе и успешной 

интеграции обучающихся с двигательной патологией, будут недостаточно 

успешными без постоянного контакта с педагогическим работником. 

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. 

Педагогические работники должны отрабатывать и закреплять навыки иумения 

у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности 

помогатьизготавливатьпособиядляработывОрганизацииидома.Домашние 
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задания, предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и 

воспитателем для выполнения, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит 

необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у обучающихся. 

При этом для обучающихся с двигательной патологией особое значение 

приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. 

Родители(законныепредставители)должнывыделитьдома уголок,гдедолжны 

находиться специально оборудованные стул, стол, ходунки, поручни, качалка, 

гимнастическая стенка, спортивный инвентарь, тренажеры. 

 

 РАБОЧАЯПРОГРАММАВОСПИТАНИЯ 

Рабочаяпрограммавоспитания(далее-программавоспитания), 

предусматриваетобеспечениепроцессаразработкирабочейпрограммы 

воспитаниянаосноветребованийФедеральногозаконаот29декабря2012г. 

№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации». 

Работаповоспитанию,формированиюиразвитиюличностиобучающихся 

сОВЗвДООпредполагаетпреемственностьпоотношениюкдостижению 

воспитательных целей начального общего образования (далее - НОО). 

Программавоспитанияосновананавоплощениинационального 

воспитательногоидеала,которыйпонимаетсякаквысшаяцельобразования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

ВосновепроцессавоспитанияобучающихсявДООлежат 

конституционные и национальные ценности российского общества. 

Целевыеориентирырассматриваютсякаквозрастныехарактеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом 

выпускника ДОО и с базовыми духовно-нравственными ценностями. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в рабочей программе воспитания отражены взаимодействие 

участниковобразовательныхотношений(далее -ОО)совсемисубъектами 

образовательныхотношений, т.к. только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты 

обучающихся,подготовитьихкжизниввысокотехнологичном,конкурентном 

обществе. 

Длятогочтобыэтиценностиосваивалисьребёнком, онинаходятсвое отражение 

в основных направлениях воспитательной работы ДОО. 

ЦенностиРодиныиприродылежатвосновепатриотическогонаправления 

воспитания. 

Ценностичеловека,семьи,дружбы,сотрудничествалежатвоснове социального 

направления воспитания. 

Ценностьзнаниялежитвосновепознавательногонаправлениявоспитания. 

Ценностьздоровьялежитвосновефизическогоиоздоровительного направления 

воспитания. 

Ценностьтрудалежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. Ценности 

культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 

воспитания. 

РеализацияПримернойпрограммыосновананавзаимодействиисразными 
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субъектамиобразовательныхотношений. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняетприоритетныенаправлениявоспитаниясучетомреализуемой 

основной образовательной программы, региональной и муниципальной 

спецификой. Реализация Программы воспитания предполагаетсоциальное 

партнерство с другими организациями. 

Программа воспитания является неотъемлемым компонентом АОП ДО. 

СтруктураПрограммывоспитаниявключаетпояснительнуюзапискуитри 

раздела - целевой, содержательный и организационный, в каждом из них 

предусматриваетсяобязательнаячастьичасть,формируемаяучастника 

миобразовательных отношений. 

 

 

 

 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 

 Цельизадачивоспитания 

 Общая цель воспитания в ДОО–личностное развитие 

дошкольниковс НОДАи создание условий для ихпозитивной социализациина 

основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим 

людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, 

принятыми в обществе. 

 ОбщиезадачивоспитаниявДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в 

обществе представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка 

посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, 

создания воспитывающих общностей. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 

1 год, 1 год - 3года, 3года - 8 лет) на основе планируемых результатов 

достиженияцеливоспитанияисучетомпсихофизическихособенностей 
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обучающихсясНОДА. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениямвоспитательной 

работы. 

 

 Направлениявоспитания 

 Патриотическоевоспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у 

ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уваженияк 

своей стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работапопатриотическомувоспитаниюпредполагает:формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициямнашегонарода:отношениектруду,семье,странеивере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранитьэто наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 Социальноевоспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормамиивоплощатьихвсвоемповедении.Культураповедениявсвоей 
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основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 Познавательноевоспитание 

Цельпознавательноговоспитания-формированиеценностипознания. 

Ценность-познаниележитвосновепознавательноговоспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, 

становление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

 Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

 Трудовоевоспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношениядетей 

к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность-трудлежитвосноветрудовогонаправлениявоспитания. 

Трудовое воспитаниенаправленонаформированиеиподдержкупривычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию 

нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых 

поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

 Этико-эстетическоевоспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственногоопытаиразвитиеэмоциональнойсферыличностивлияетна 
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становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает егодуховный 

мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

 Принципывоспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурныхценностейипринятыхвобществе правилинорм поведенияв 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и 

свобод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 

- принципценностногоединстваисовместности:единствоценностейи 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического 

работника:значимость совместной деятельности педагогического работника и 

ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 

 

 Целевыеориентирывоспитания 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но 

деятельность воспитателя нацелена на перспективу развития и становления 

личности ребенка с ОВЗ. Поэтому результаты достижения цели воспитания 

даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных 

портретовребенкасОВЗкконцураннегоидошкольноговозрастов.Основы 

личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо линии 

развитиянеполучатсвоегостановлениявдетстве,этоможетотрицательно 

сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 
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НауровнеДООнеосуществляетсяоценкарезультатоввоспитательной 

работывсоответствиисоСтандартом,таккак «целевыеориентирыосновной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, втом числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга),инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравненияс 

реальнымидостижениямиобучающихся». 

 

1.4.2.Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с 

НОДА дошкольного возраста (до 8 лет). 
Таблица 

Портретребенка сНОДАдошкольного возраста(к8-мигодам) 
 

 

№ 
п/п 

Направления 
воспитания 

Ценности Показатели 

1 Патриотическое Родина,природа Любящий свою малую родину и 

имеющийпредставлениеосвоейстране, 

испытывающийчувствопривязанности 

кродномудому,семье,близкимлюдям 

2 Социальное Человек,семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления 

добра и зла, принимающий и 

уважающий ценности семьи иобщества, 

правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку, проявляющий задатки 

чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушатьи слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим 

работникомидругими детьминаоснове 

общихинтересовидел 

3 Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом, 

проявляющий  активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной,   игровой, 

коммуникативной и продуктивных 

видах деятельности   и в 

самообслуживании, обладающий 

первичнойкартиноймиранаоснове 

традиционных ценностей российского 

общества 

4 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками 

личной и общественной гигиены, 

стремящийсясоблюдатьправила 

безопасногоповедениявбыту,социуме 



67  

   (в т.ч.вцифровойсреде), природе 

5 Трудовое Труд Понимающий ценность труда всемье 

и в обществе на основе уважения к 

людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий 

трудолюбиепривыполнениипоручений и 

в самостоятельной деятельности 

6 Этико- 

эстетическое 

Культураикрасота Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в быту,природе, 

поступках, искусстве, стремящийся

 к отображению 

прекрасного в продуктивных видах 

деятельности,обладающийзачатками 

художественно-эстетическоговкуса 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ 

 Задачивоспитательнойработыпонаправлениямвоспитания 

СодержаниеПрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьми 

сОВЗдошкольноговозраставсехобразовательныхобластей,обозначенныхв 

Стандарте, одной из задач которого является объединение воспитания и 

обучениявцелостныйобразовательныйпроцесснаосноведуховно- 

нравственныхисоциокультурныхценностей,принятыхвобществеправили 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Соотношениеобразовательныхобластейинаправленийвоспитания 

 

№ 

п/п 

Образовательнаяобласть Направлениевоспитания 

1 Социально-коммуникативное 

развитие 

Патриотическое,социальное, 

трудовое 

2 Познавательноеразвитие Познавательное,патриотическое 

3 Речевоеразвитие Социальное,эстетическое 

4 Художественно-эстетическое 
развитие 

Эстетическое 

5 Физическоеразвитие Физическое,оздоровительное 

 

 Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Социально-коммуникативноеразвитие»направленонаприобщениедетейк 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие»,«Добро»,«Дружба»,«Сотрудничество»,«Труд». 

Этопредполагаетрешениезадачнесколькихнаправленийвоспитания: 

- воспитаниелюбвиксвоейсемье,своемунаселенномупункту,родному 

краю, своей стране; 

- воспитаниеуважительногоотношениякровесникам,родителям 

(законнымпредставителям),соседям,другимлюдямвнезависимостиотих 

этнической принадлежности; 

- воспитаниеценностногоотношенияккультурномунаследиюсвоего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействиестановлениюцелостнойкартинымира,основаннойна 

представленияходобреизле,прекрасномибезобразном,правдивомиложном; 

- воспитаниесоциальныхчувствинавыков:способностик 

сопереживанию,общительности,дружелюбия,сотрудничества,умения 

соблюдать правила, активной личностной позиции. 

- созданиеусловийдлявозникновенияуребёнканравственного,социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 
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- поддержкатрудовогоусилия,привычкикдоступномудошкольнику 

напряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдлярешения 

трудовой задачи; 

- формированиеспособностибережноиуважительноотноситьсяк 

результатам своего труда и труда других людей. 

 Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Познавательноеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Человек»,«Семья»,«Познание»,«Родина»и«Природа». Это 

предполагает: 

- воспитаниеотношениякзнаниюкакценности,пониманиезначения 

образования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижниям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитаниеуваженияклюдям-представителямразныхнародовРоссии 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгосударственнымсимволам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитаниебережногоиответственногоотношениякприродеродного 

края,роднойстраны,приобретениепервогоопытадействийпосохранению 

природы. 

 Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Речевоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Культура»,«Красота». 

Это предполагает: 

- владениеформамиречевогоэтикета,отражающимипринятыевобществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствоватькрасотуязыка,стремленияговоритькрасиво(направильном, 

богатом, образном языке). 

 Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Художественно-эстетическоеразвитие»направленонаприобщениедетей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Этопредполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения,любви)кразличнымобъектамиявлениямокружающегомира(при

родного, 

бытового,социокультурного),кпроизведениямразныхвидов,жанровистилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщениектрадициямивеликомукультурномунаследиюроссийского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия 

ценностей«Красота»,«Природа»,«Культура»; 

- становлениеэстетического,эмоционально-ценностногоотношенияк 

окружающемумирудлягармонизациивнешнегомираивнутреннегомира 

ребёнка; 

- формированиецелостнойкартинымиранаосновеинтеграции 

интеллектуальногоиэмоционально-образногоспособовегоосвоениядетьми; 
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- созданиеусловийдлявыявления,развитияиреализациитворческого 



71  

потенциалакаждогоребёнкасучётомегоиндивидуальности,поддержкаего 

готовности к творческой самореализации и сотворчествус другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

 Решениезадачвоспитанияврамкахобразовательнойобласти 

«Физическоеразвитие»направленонаприобщениедетейкценностям 

«Жизнь»,«Здоровье». 

Это предполагает: 

- формированиеуребёнкавозрастосообразныхпредставленийожизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становлениеэмоционально-ценностногоотношениякздоровомуобразу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливаниюорганизма,ковладениюгигиеническимнормамиправилами; 

- воспитаниеактивности,самостоятельности,уверенности,нравственныхи 

волевых качеств. 

 Содержаниевоспитательнойработыпонаправлениямвоспитания 

 Патриотическоевоспитание 

Ценности:Родина,природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств,чувствалюбви,интереса кРоссии,своемукраю,малойродине,своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формированиелюбвикродномукраю, роднойприроде,родномуязыку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитаниелюбви,уваженияксвоимнациональнымособенностями 

чувства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитаниеуважительногоотношениякгражданамРоссиивцелом, 

своимсоотечественникамисогражданам,представителямвсехнародовРоссии, 

кровесникам, родителям, соседям,старшим, другимлюдям внезависимостиот их 

этнической принадлежности; 

- воспитаниелюбвикроднойприроде,природесвоегокрая,России, 

пониманияединстваприродыилюдейибережногоответственногоотношения к 

природе. 

Содержаниедеятельности 

Воспитательнаяработапопатриотическомувоспитаниюсвязанасо структурой 

самого понятия «патриотизм». 

Еесодержаниеопределяетсячерезследующиевзаимосвязанные 

компоненты: 

- когнитивно-смысловой,связанныйсознаниямиобисторииРоссии, 

своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонациональногонародаРоссии; 

- эмоционально-ценностный,характеризующийсялюбовьюкРодине– 

России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой,обеспечивающийукоренениезнанийвдуховныхи 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания 

ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 
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Видыиформыдеятельности: 

- ознакомлениедетейсисторией,героями,культурой,традициямиРоссии и 

своего народа; 

- организацияколлективныхтворческихпроектов,направленныхна 

приобщение детей к российским общенациональным традициям; 

- организацияэкскурсий,походов,смотров,соревнований,праздников, 

викторин, выставок и пр.; 

- формированииправильногоибезопасногоповедениявприроде, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

 Социальноевоспитание 

Ценности:семья,дружба,человекисотрудничество. 

Цельсоциальноговоспитаниядошкольника:формированиеего 

ценностногоотношенияксемье,другомучеловеку,развитиидружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

- формированиеудетейпредставленийодобреизле, позитивногообраза 

семьис детьми, ознакомление с распределением ролейвсемье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощилюдейвразличныхвидахдеятельности(наматериалеистории 

России, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализпоступковсамихдетейвгруппе вразличныхситуациях; 

- формированиенавыков,необходимыхдляполноценногосуществования в 

обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, 

ответственности,сотрудничества,умениядоговариваться,умениясоблюдать 

правила; 

- развитиеспособностипоставитьсебянаместодругогокакпроявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

Содержаниедеятельности 

ВдошкольномдетстверебенокоткрываетЛичностьдругогочеловекаи 

егозначениевсобственнойжизниижизнилюдей.Онначинаетосваиватьвсе 

многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 

действоватьсообща,подчинятьсяправилам,нестиответственностьзасвои 

поступки, действовать в интересах семьи, группы. 

Формированиеправильногоценностно-смысловогоотношенияребенкак 

социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальнаяинициативаребенкавдетско-взрослыхидетскихобщностях. 

Важным аспектом является формирование у дошкольника представления о 

мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 

положительнойустановкикобучениювшколекакважномушагувзросления. 

Формы и виды деятельности: 

- организациясюжетно-ролевыхигр(всемью,вкомандуит.п.),игрс 

правилами, традиционных народных игр и пр.; 

- проведениепраздников,конкурсов,выставокипр.; 

- разработка620003>-7<иреализацияпроектов; 
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- воспитаниеудетейсОВЗнавыковповедениявобществе; 

- обучениедетейсОВЗсотрудничеству,использованиегрупповыхформв 

продуктивных видах деятельности; 

- обучениедетейанализупоступковичувств –своихидругихлюдей; 

- организацияколлективныхпроектовзаботыипомощи; 

- созданиедоброжелательногопсихологическогоклиматавдетском 

коллективе; 

- использованиевозможностейсоциокультурнойсредыдлядостижения 

целей воспитания. 

 Познавательноевоспитание 

Ценность:знания. 

Цельпознавательноговоспитания:формированиеценностипознания. 

Задачи: 

- развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательной 

инициативы; 

- формированиеценностногоотношенияквзросломукакисточнику 

знаний; 

- приобщениедетейсОВЗккультурнымспособампознания(книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.). 

Cодержаниедеятельности 

Содержаниепознавательноговоспитаниянаправленонаформирование 

целостнойкартинымира,вкоторойинтегрированоценностное,эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Видыиформыдеятельности: 

- совместнаядеятельностьвоспитателясдетьмисОВЗнаоснове 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организациипоходовиэкскурсий,просмотрадоступныхдлявосприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

- организацияконструкторскойипродуктивнойтворческойдеятельности, 

проектнойиисследовательскойдеятельностидетейсовместносовзрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию;различноготипаконструкторыинаборыдляэкспериментирования. 

 Физическоеиоздоровительноевоспитание 

Ценность:здоровье. 

Цельфизическогоиоздоровительноговоспитания:сформироватьнавыки 

здоровогообразажизни,гдебезопасностьжизнедеятельностилежитвоснове всего. 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

- обеспечениепостроенияобразовательногопроцессафизического 

воспитанияобучающихсясОВЗ(совместнойисамостоятельнойдеятельности) на 

основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 

обеспечениеусловийдлягармоничногофизическогоиэстетическогоразвития 

ребенка; 

- закаливание,повышениесопротивляемостиквоздействиюусловий 

внешней среды; 
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- укреплениеопорно-двигательногоаппарата;развитиедвигательных 

способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формированиеэлементарныхпредставленийвобластифизической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежима 

дня; 

- воспитаниеэкологическойкультуры,обучениебезопасности 

жизнедеятельности. 

Направлениядеятельностивоспитателя: 

- организацияподвижных,спортивныхигр,вт.ч.традиционныхнародных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- созданиедетско-педагогическихработниковпроектовпоздоровому 

образу жизни; 

- введениеоздоровительныхтрадицийвДОО. 

Задачиформированияукультурно-гигиеническихнавыков: 

- формированиеуребенкасНОДАнавыковповедениявовремяприема 

пищи; 

- формированиеуребенкасНОДАпредставленийоценностиздоровья, 

красоте и чистоте тела; 

- формирование уребенкасНОДАпривычкиследитьзасвоимвнешним 

видом; 

- включениеинформацииогигиеневповседневнуюжизньребенкас 

НОДА, в игру. 

Направлениядеятельностивоспитателя 

ВоспитательдолженформироватьудошкольниковсНОДАпонимание 

того,чточистоталицаитела,опрятностьодеждыотвечаютнетолькогигиенеи 

здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенностькультурно-гигиеническихнавыковзаключаетсявтом,что 

онидолжныформироватьсянапротяжениивсегопребыванияребенкасНОДА в 

ДОО. 

Вформированиикультурно-гигиеническихнавыковрежимдняиграет 

однуизключевыхролей.Привыкаявыполнятьсериюгигиеническихпроцедур с 

определенной периодичностью, ребенок с НОДА вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

РаботапоформированиюуребенкасНОДАкультурно-гигиенических 

навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 

 Трудовоевоспитание 

Ценность:труд. 

Цельтрудовоговоспитания:формированиеценностногоотношениядетей к 

труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду. 

Задачи: 

- ознакомлениесдоступнымидетямсНОДАвидамитрудавзрослыхи 

воспитание положительного отношения к их труду; 

- познаниеявленийисвойств,связанныхспреобразованиемматериалови 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности 

взрослыхитрудасамихдетей; 
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- формированиенавыков,необходимыхдлятрудовойдеятельностидетейс 

ЗПР, воспитание у них навыков организации своей работы, формирование 

элементарных навыков планирования; 

- формирование удетейсНОДАпривычкитрудовогоусилия(привычкик 

доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственныхсилдлярешениятрудовойзадачи). 

Содержаниедеятельности 

С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать 

участиевтруде,итенесложныеобязанности,которыеонвыполняетвдетском саду и 

в семье, должны стать повседневными. Только при этом условии труд 

оказываетнадетейопределенноевоспитательноевоздействиеиподготавливает их 

к осознанию его нравственной стороны. 

Формыивидыдеятельности: 

- демонстрацияиобъяснениедетямсНОДАнеобходимостипостоянного 

труда в повседневной жизни; 

- воспитаниеудетейсНОДАбережливости(беречьигрушки,одежду, 

труд и старания родителей, педагогов, сверстников); 

- предоставлениедетямсНОДАсамостоятельностиввыполненииработы, 

воспитание ответственности за собственные действия; 

- воспитаниеудетейсНОДАстремленияк полезнойдеятельности, 

демонстрация собственного трудолюбия и занятости; 

- формированиеобщественныхмотивовтруда,желаниемприноситьпользу 

людям; 

- приобретениематериалов,оборудования,электронныхобразовательных 

ресурсов(вт.ч.развивающихкомпьютерныхигр)исредстввоспитаниядетейс 

НОДА дошкольного возраста; 

- организацияэкскурсийдлязнакомствасразличнымипрофессиями; 

- проведениеконкурсов,выставокнатемутруда; 

- подготовкаиреализациипроектов; 

- задействованиепотенциаларежимныхмоментоввтрудовомвоспитания 

детей. 

 Этико-эстетическоевоспитание 

Ценности:культураикрасота. 

Цель этико-эстетического воспитания: формирование ценностного 

отношениядетейккультуреикрасоте,формированиеунихэстетического вкуса, 

развитие стремления создавать прекрасное. 

Задачи: 

- формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 

- воспитаниепредставленийозначенииопрятностиивнешнейкрасоты,ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

- развитиепредпосылокценностно-смысловоговосприятияипонимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультуре 

родной страны и других народов; 

- развитиетворческогоотношениякмиру,природе,бытуикокружающей 

ребенка действительности; 
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- формированиеудетейэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебя 

прекрасным, создавать его. 

Содержаниедеятельности 

Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственногоопытаи 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной 

и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Культураповедениявсвоейосновеимеетглубокосоциальное 

нравственноечувство–уважениекчеловеку,кзаконамчеловеческого 

общества.Культураотношенийявляетсяделомнестольколичным,сколько 

общественным.Конкретныепредставленияокультуреповеденияусваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Длятогочтобыформироватьудетейкультуруповедения,воспитатель 

долженсосредоточитьсвоевниманиенанесколькихосновныхнаправлениях 

воспитательной работы: 

- учитьдетейуважительноотноситьсякокружающимлюдям,считатьсяс их 

делами, интересами, удобствами; 

- воспитыватькультуруобщенияребенка,выражающуюсяв 

общительности,этикетвежливости,предупредительности,сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и 

отчеству;неперебиватьговорящихивыслушиватьдругих;говоритьчетко, 

разборчиво, владеть голосом; 

- воспитыватькультурудеятельности,чтоподразумеваетумение 

обращатьсясигрушками,книгами,личнымивещами,имуществомДОО; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательновыполнятьизаканчиватьее,послезавершенияпривестив 

порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок 

свою одежду. 

Видыиформыдеятельности: 

- выстраиваниевзаимосвязихудожественно-творческойдеятельности 

самихдетейсвоспитательнойработойчерезразвитиевосприятия,образных 

представлений, воображения и творчества; 

- уважительноеотношениекрезультатамтворчествадетей,широкое 

включение их произведений в жизнь организации; 

- организациявыставок,концертов,созданиеэстетическойразвивающей 

среды и др.; 

- формированиечувствапрекрасногонаосновевосприятия 

художественного слова на русском и родном языке; 

- реализациявариативностисодержания,формиметодовработысдетьми по 

разным направлениям эстетического воспитания; 

- воспитаниекультурыповедения. 

  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьямиобучающихсясОВЗвпроцессереализацииПрограммы 

воспитания 

Работасродителями(законнымипредставителями)детейсНОДА 
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дошкольноговозрастастроитсянапринципахценностногоединстваи 

сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Видыиформыдеятельностипоорганизациисотрудничествапедагогови 

родителей (законных представителей): 

- деятельностьРодительскогокомитета,участвующеговуправлении 

образовательной организацией и в решении вопросов воспитания и 

социализации их детей; 

- проведениеродительскихконференций,собраний,круглыхстоловдля 

родителей по вопросам воспитания; 

- семейныеклубы,предоставляющиеродителям,педагогамидетям 

площадку для совместного проведения досуга и общения; 

- родительскиегостиные,накоторыхобсуждаютсявопросывозрастных 

особенностей детей, формы и способы доверительного взаимодействия 

родителейсдетьми,проводятсямастер-классы,семинары,круглыестолыс 

приглашением специалистов; 

- родительскиедни,вовремякоторыхродителимогутпосещатьзанятия для 

получения представления об образовательном процессе в ДОО; 

- размещениенаофициальномсайтеДООинформациидляродителейпо 

вопросам воспитания; 

- проведениеконсультацийспециалистовдля родителейповопросам 

воспитания; 

- привлечениеродителейкучастиювпроектах(вместесдетьми), 

конкурсах, соревнованиях, спектаклях, праздниках и др.; 

- семейныйвсеобуч,накоторомродителимоглибыполучатьценные 

рекомендацииисоветыотпрофессиональныхпсихологов,врачей,социальных 

работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в 

деле воспитания детей; 

- родительскиефорумыприинтернет-сайтеДОО,накоторыхобсуждаются 

интересующие родителей вопросы, а также осуществляются виртуальные 

консультации психологов и педагогов; 

- привлечениеродителейкоценочнымпроцедурамповопросам 

воспитания; 

- другое. 

Вцеляхреализациисоциокультурногопотенциаларегионадляпостроения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителям (законным 

представителям)обучающихсясНОДАдошкольноговозрастастроитсяна 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурногоокруженияДОО. 

Единствоценностейиготовностьксотрудничествувсехучастников 

образовательныхотношенийсоставляетосновуукладаДООвкотором строится 

воспитательная работа. 

  ОбщиетребованиякусловиямреализацииПрограммы 

воспитания 

Программавоспитанияреализуетсячерезформирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий 

уклада,отражающегоготовностьвсехучастниковобразовательногопроцесса 
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руководствоватьсяединымипринципамиирегулярновоспроизводитьнаиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад 

ДОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной 

среды,втомчислесовременноематериально-техническоеобеспечение, 

методическиематериалыисредстваобучения,учитывающейпсихофизические 

особенности обучающихся с ОВЗ. 

2. Наличиепрофессиональныхкадровиготовностьпедагогического 

коллективакдостижениюцелевыхориентировПрограммывоспитания. 

3. Взаимодействиесродителям(законнымпредставителям)повопросам 

воспитания. 

4. УчетиндивидуальныхособенностейобучающихсясОВЗдошкольного 

возраста,винтересахкоторыхреализуетсяПрограммавоспитания(возрастных, 

физических, психологических, национальных). 

Воспитывающаясредастроитсяпотремлиниям: 

- «отпедагогическогоработника»,которыйсоздаетпредметно-образную 

среду, способствующую воспитанию необходимых качеств; 

- «отсовместнойдеятельностиребенкасОВЗипедагогического 

работника»,входекоторойформируютсянравственные,гражданские, 

эстетические и иные качества ребенка с ОВЗ в ходе специально 

организованного педагогического взаимодействия ребенка с ОВЗ и 

педагогическогоработника,обеспечивающегодостижениепоставленных 

воспитательных целей; 

- «отребенка»,которыйсамостоятельнодействует,творит,получает 

опыт деятельности, в особенности - игровой. 

 ВзаимодействияпедагогическогоработникасдетьмисОВЗ 

 ДеятельностиикультурныепрактикивДОО 

Целиизадачивоспитанияреализуютсявовсехвидахдеятельности дошкольника 

с НОДА, обозначенных во ФГОС ДО. 

Вкачествесредствреализациицеливоспитаниявыступаютследующие 

основные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая(видыдеятельности,организуемыепедагогическим 

работником,вкоторыхоноткрываетребенкусмыслиценностьчеловеческой 

деятельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным 

представителям); 

- культурныепрактики(активная,самостоятельнаяапробациякаждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученныхот 

педагогическогоработника,испособовихреализациивразличныхвидах 

деятельности через личный опыт); 

- свободнаяинициативнаядеятельностьребенка(егоспонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления:любознательность,общительность,опытдеятельностинаоснове 

усвоенных ценностей). 

 Событияобразовательнойорганизации 

Событиепредполагаетвзаимодействиеребёнкаивзрослого,вкотором 
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активностьвзрослогоприводиткприобретениюребёнкомсобственногоопыта 

переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утреннейвстречидетей,индивидуальнаябеседа,общиедела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. 

Проектированиесобытийпозволяетпостроитьцелостныйгодовойцикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Этопомогаеткаждомупедагогуспроектироватьработусгруппойвцелом, с 

подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

СобытияДООвключают: 

- проектывоспитательнойнаправленности; 

- праздники; 

- общиедела; 

- ритмыжизни(утреннийивечернийкруг,прогулка); 

- режимныемоменты(приемпищи,подготовкакоснуипрочее); 

- свободнуюигру; 

- свободнуюдеятельностьдетей; 

- другое. 

 Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуациях 

Совместнаядеятельностьвобразовательныхситуацияхявляется 

ведущейформойорганизациисовместнойдеятельностивзрослогоиребёнкапо 

освоению АОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач 

воспитания. 

Воспитаниевобразовательнойдеятельностиосуществляетсявтечение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. 

Основнымивидамиорганизациисовместнойдеятельностив образовательных 

ситуациях в ДОО можно отнести: 

- ситуативнаябеседа,рассказ,советы,вопросы; 

- социальноемоделирование,воспитывающая(проблемная)ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

- чтениехудожественнойлитературыспоследующимобсуждением и 

выводами,сочинениерассказов,историй,сказок,заучиваниеичтениестихов 

наизусть; 

- разучиваниеиисполнениепесен,театрализация,драматизация,этюды- 

инсценировки; 

- рассматриваниеиобсуждениекартиникнижныхиллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организациявыставок(книг,репродукцийкартин,тематическихили 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

- экскурсии(вмузей,вобщеобразовательнуюорганизациюитому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

- игровыеметоды(игроваяроль,игровая ситуация,игровоедействиеи 

другие); 

- демонстрациясобственнойнравственнойпозициипедагогом,личный 
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примерпедагога,приучениеквежливомуобщению,поощрение(одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд); 

- другое. 

 Организацияпредметно-пространственнойсреды 

Предметно-пространственнаясреда(далее-ППС)отражает 

федеральную,региональнуюспецифику,атакжеспецификуДООивключает: 

- оформлениепомещений; 

- оборудование,втомчислеспециализированноеоборудованиедля 

обучения и воспитания обучающихся с ОВЗ; 

- игрушки. 

- ценности,накоторыхстроитсяпрограммавоспитания,способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком с ОВЗ. 

Реализациявоспитательногопотенциалапредметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

другихучастниковобразовательныхотношенийпоеёсозданию,поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе. 

Предметно-пространственнаясредасодержитследующиекомпоненты, 

способствующие повышению ее воспитательного потенциала: 

- знакиисимволыгосударства,региона,населенногопунктаиДОО; 

- компонентысреды,отражающиерегиональные,этнографическиеи 

другиеособенностисоциокультурныхусловий,вкоторыхнаходитсяДОО; 

- компонентысреды,отражающиеэкологичность,природосообразностьи 

безопасность; 

- компонентысреды,обеспечивающиедетямвозможностьобщения,игры и 

совместной деятельности; 

- компонентысреды,отражающиеценностьсемьи,людейразных 

поколений, радость общения с семьей; 

- компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможность 

познавательногоразвития,экспериментирования,освоенияновыхтехнологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующиенаучнуюкартинумира; 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда,атакжеотражающиеценноститрудавжизничеловекаигосударства; 

- компонентысреды,обеспечивающиеребёнкувозможностидля 

укрепленияздоровья,раскрывающиесмыслздоровогообразажизни, 

физической культуры и спорта; 

- компонентысреды,предоставляющиеребёнкувозможностьпогружения 

вкультуруРоссии,знакомствасособенностямитрадициймногонационального 

российского народа; 

- другое. 

РазвитиеППСДОО-управляемыйпроцесс,направленныйнато,чтобы среда 

была гармоничной и эстетически привлекательной. 

ПривыборематериаловиигрушекдляППСприоритетотводится 

продукции отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалыиоборудованиесоответствуютвозрастнымзадачамвоспитания 

детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие 
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соответствиетребованиямбезопасности. 

 Социальноепартнерство 

Реализациявоспитательногопотенциаласоциальногопартнерства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельныхмероприятий(дниоткрытыхдверей,государственныеи 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

- участиепредставителейорганизаций-партнероввпроведениизанятийв 

рамках дополнительного образования; 

- проведениенабазеорганизаций-партнеровразличныхмероприятий, 

событий и акций воспитательной направленности; 

- реализацияразличныхпроектоввоспитательнойнаправленности, 

совместноразрабатываемыхдетьми,родителями(законнымипредставителями) и 

педагогами с организациями-партнерами. 

Особыеусловия,обеспечивающиедостижениепланируемых 

личностных результатов в работе с детьми с НОДА 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной 

организацииобеспечитьоптимальнуюситуациюразвитиялюбогоребенка 

независимоотегоиндивидуальныхособенностей(психофизиологических, 

социальных,психологических,этнокультурных,национальных,религиозныхи 

др.). 

ИнклюзияявляетсяценностнойосновойукладаДООиоснованиемдля 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

Науровнеуклада:инклюзивноеобразование–этонормадлявоспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, 

взаимоуважение,взаимопомощь,совместность,сопричастность,социальная 

ответственность. Эти ценности разделяются (должны разделяться) всеми 

участниками образовательных отношений ДОО. 

Науровневоспитывающихсред:предметно-пространственнаясредаДОО 

строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная 

воспитывающаясредаДООобеспечиваетвозможностьвключениякаждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная 

воспитывающаясредаобеспечиваетвозможностьдемонстрацииуникальности 

достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смысловсообщества,приобретаетсяопытразвитияотношениймеждудетьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в 

инклюзивномобразованииразвиваютсянапринципахзаботы,взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности вразновозрастныхгруппах,вмалыхгруппахдетей,вдетско - 

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формируетопытработывкоманде,развиваетактивностьиответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

Науровнесобытий:проектированиепедагогамиритмовжизни, 
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праздниковиобщихдел с учетом спецификисоциальнойикультурной 

ситуацииразвитиякаждогоребенкаобеспечиваетвозможностьучастия 

каждоговжизниисобытияхгруппы,формируетличностныйопыт,развивает 

самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

обеспечиваетпереживаниеребенкомопытасамостоятельности,счастьяи 

свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основнымиусловиямиреализациирабочейпрограммывоспитанияпри 

инклюзивном образовании являются: 

- полноценноепроживаниеребенкомвсехэтаповдетства(младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

- построениевоспитательнойдеятельностисучетоминдивидуальных 

особенностейкаждогоребенка,прикоторомсамребенокстановитсяактивным 

субъектом воспитания; 

- содействиеисотрудничестводетейивзрослых,признание ребенка 

полноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений; 

- формированиеиподдержкаинициативыдетейвразличныхвидах 

детской деятельности; 

- активноепривлечениеближайшегосоциальногоокруженияк 

воспитанию ребенка. 

ЗадачамивоспитанияобучающихсясОВЗвявляются: 

1) формирование общей культуры личности обучающихся, развитие их 

социальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2) формированиедоброжелательногоотношениякдетямсОВЗиих 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

3) обеспечениепсихолого-педагогическойподдержкисемьеребенкас 

особенностямивразвитииисодействиеповышениюуровняпедагогической 

компетентности родителей (законных представителей); 

4) обеспечениеэмоционально-положительноговзаимодействия 

обучающихсясокружающимивцеляхихуспешнойадаптациииинтеграциив 

общество; 

5) расширениеуобучающихсясразличныминарушениямиразвития 

знаний и представлений об окружающем мире; 

6) взаимодействиессемьейдляобеспеченияполноценногоразвития 

обучающихся с ОВЗ; 

7) охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровья 

обучающихся, втом числе ихэмоциональногоблагополучия; 

8) объединениеобученияивоспитаниявцелостныйобразовательный 

процесснаосноведуховно-нравственныхисоциокультурныхценностей и 

принятыхвобществеправилинормповедениявинтересахчеловека,семьи, 

общества. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитие 

ребенка с НОДА 

НаправлениямидеятельностиДООсдетьмисНОДАявляются: 

- развитиефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихи 

личностных качеств; 

- формированиепредпосылокучебнойдеятельности; 

- сохранениеиукреплениездоровья; 

- коррекциянедостатковвфизическоми(или)психическомразвитии 

обучающихся; 

- созданиесовременнойразвивающейпредметно-пространственнойсреды, 

комфортной как для обучающихся с НОДА; 

- формированиеуобучающихсяобщейкультуры. 

Коррекционно-развивающаяработастроитсясучетомособых 

образовательныхпотребностейобучающихсясНОДАизаключенийПМПК. 

ОбучающиесясОВЗмогутполучатькоррекционно-педагогическую 

помощькаквгруппахкомбинированнойнаправленности,такивинклюзивной 

образовательной среде. 

ОрганизацияобразовательногопроцессадляобучающихсясНОДА и 

обучающихся-инвалидовпредполагаетсоблюдениеследующихпозиций: 

1) расписание и содержание занятий с обучающимися с НОДА строится 

педагогическимиработникамивсоответствиисАОПДО, разработанным 

индивидуальнымобразовательныммаршрутомсучетомрекомендацийПМПК и 

(или) ИПРА для ребенка-инвалида; 

2) созданиеспециальнойсреды; 

3) предоставлениеуслугассистента(помощника),еслиэтопрописанов 

заключении ПМПК; 

4) порядокисодержаниеработыППкДОО. 

В группах комбинированной направленности реализуются две программы: 

АОПДОдляобучающихсясНОДАиобразовательнаяпрограммадошкольного 

образования. 

ПрисоставленииАОПДОосуществляетсяориентацияна: 

- формированиеличностиребенкасиспользованиемадекватныхвозрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и 

воспитания; 

- созданиеоптимальныхусловийсовместногообученияобучающихсяс 

НОДА и здоровых обучающихся с использованием адекватных 

вспомогательныхсредствипедагогическихприемов,организациейсовместных 

форм работы воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, 

учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированныйподходкорганизациивсехвидовдетской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей 

ситуации,принятиерешения,формированиеобразарезультатадействия, 
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планирование, реализацию программы действий, оценку и осмысление 

результатов действия. 

ВПрограммеопределяетсяоптимальноедляребенкасНОДА 

соотношениеформивидовдеятельности,индивидуализированныйобъеми 

глубина содержания, специальные психолого-педагогические технологии, 

учебно-методические материалы и технические средства. 

Программаобсуждаетсяиреализуетсясучастиемродителей(законных 

представителей).Вееструктуру,взависимостиотпсихофизическогоразвития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, 

интегрируются необходимые модули коррекционных программ, комплексов 

методических рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и 

воспитательно-образовательнойработ. 

Программапредполагаетсозданиеследующихпсихолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие обучающихся с НОДА дошкольного 

возраста в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностямиразвития,возможностямииинтересами: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие педагогических работников с 

детьми, предполагающеесозданиетакихситуаций, вкоторыхкаждомуребенку 

сНОДАпредоставляетсявозможностьвыборадеятельности,партнера,средств; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненныхнавыков.Приэтомучитывается,чтонаначальныхэтапах 

образовательной деятельности педагогический работник занимает активную 

позицию,постепенномотивируяивключаясобственнуюактивностьребенкас 

НОДА. 

2. Ориентированностьпедагогическойоценкинаотносительные 

показателидетскойуспешностиребенкасНОДА,тоестьсравнениенынешних и 

предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других 

обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с НОДА, 

учитывая,чтоуобучающихсясНОДАиграбезспециальноорганизованной 

работы самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Созданиеразвивающейобразовательнойсреды,способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическомуразвитиюребенкасНОДАисохранениюего 

индивидуальности. 

5. Сбалансированностьрепродуктивной(воспроизводящейготовый 

образец)ипродуктивной(производящейсубъективноновыйпродукт) 

деятельности,тоестьдеятельностипоосвоениюкультурныхформиобразцови 

детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных,подвижныхистатичныхформактивности.Учитывая 

особенностипознавательнойдеятельностиобучающихсясНОДА,переходк 

продуктивнойдеятельностииформированиеновыхпредставленийиумений 

следуетприустойчивомфункционированииранееосвоенногоумения,навыка. 

6. Участиесемьикакнеобходимоеусловиедляполноценногоразвития 

ребенкасНОДА.Этоусловиеимеетособоезначение,таккакоднойизпричин 



85  

задержкиразвитияуобучающихсямогутбытьнеблагоприятныеусловияжизнедеят

ельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное 

на развитие профессиональных компетентностей, овладения новыми 

технологиями, в т.ч. коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивированияребенкасНОДА,атакжевладенияправиламибезопасного 

пользованияинтернетом,предполагающеесозданиесетевоговзаимодействия 

педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

ВажноезначениедляобучающихсясНОДАимеетпредметно- 

развивающаясреда,которая,призванаобеспечитьпсихолого-педагогическое 

сопровождение. В данном сопровождении должны принимать участие 

педагогическиеработникииродители(законныепредставители) 

обучающегося. 

Особое внимание следует уделять ортопедическому режиму. Ребенок с 

двигательной патологией во время бодрствования не должен более 20 минут 

оставаться в одной и той же позе. Нужно следить за тем, чтобы ребенок не 

сиделвтечениедлительного временисопущеннойвнизголовой,согнутыми 

спинойиногами.Соблюдениеортопедическогорежимапозволяетустранить 

негативные моменты, способствующие прогрессированию двигательных 

нарушений,темсамымоказываяположительноевлияниенастабилизацию 

двигательного статуса ребенка. 

 Организацияразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда (далее - 

ППРОС)вДООобеспечиваетреализациюПрограммы.ДООсамостоятельно 

проектирует ППС с учетом психофизических особенностей обучающихся с 

ОВЗ. 

ВсоответствиисФГОСДОППРОСДООобеспечиваетигарантир

ует: 

- охрануиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьяи 

эмоциональногоблагополучияобучающихсясНОДА,проявлениеуваженияк их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержкуположительнойсамооценки,уверенностивсобственных 

возможностяхиспособностях,вт.ч.привзаимодействии обучающихсядругс 

другом и в коллективной работе; 

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

ДОО, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря 

для развития обучающихся дошкольного возраста с НОДА в соответствии с 

потребностямикаждоговозрастногоэтапа,охраныиукрепленияихздоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

- построение вариативногоразвивающего образования, ориентированного 

навозможностьсвободноговыборадетьмиматериалов,видовактивности, 

участниковсовместнойдеятельностииобщениякаксдетьмиразноговозраста, так и 

с педагогическим работниками, а также свободу в выражении своих чувств и 

мыслей; 
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- созданиеусловийдляежедневнойтрудовойдеятельностиимотивации 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогическихработников,атакжесодействиевопределениисобственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

- открытостьдошкольногообразованияивовлечениеродителей(законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществлениеихподдержкивделеобразованияивоспитанияобучающихся, 

охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных 

инициатив внутри семьи; 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

педагогических работников с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающегосоциальнуюситуациюегоразвитияисоответствующие 

возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как 

искусственногоускорения,такиискусственногозамедленияразвития 

обучающихся). 

 ППРОСДООсоздаетсяпедагогическимиработникамидля 

развитияиндивидуальностикаждогоребенкасучетомеговозможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его 

индивидуальной траектории развития. 

Она строится на основе принципа соответствия анатомо- 

физиологическимособенностямобучающихся(соответствиеросту,массе 

тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета). 

ДлявыполненияэтойзадачиППРОСявляется: 

-содержательно-насыщеннойидинамичной-включаетсредстваобучения (в 

т.ч. технические и информационные), материалы (в т.ч. расходные), 

инвентарь, игровое, спортивноеиоздоровительноеоборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческуюактивность,экспериментированиесматериалами,доступными 

детям;двигательную активность, вт.ч. развитие общейитонкоймоторики 

обучающихся с НОДА, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональноеблагополучиеобучающихсявовзаимодействииспредметно- 

пространственнымокружением;игрушкиобладаютдинамичнымисвойствами - 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, возможность 

комбинированиядеталей;возможностьсамовыраженияобучающихся; 

- трансформируемой-обеспечиваетвозможностьизмененийППС в 

зависимостиотобразовательнойситуации,вт.ч.меняющихсяинтересов, 

мотивов и возможностей обучающихся; 

- полифункциональной-обеспечиваетвозможностьразнообразного 

использования составляющих ППРОС (например, детской мебели, матов, 

мягкихмодулей,ширм,вт.ч.природныхматериалов)вразныхвидахдетской 

активности; 

- доступной-обеспечиваетсвободныйдоступобучающихся,вт.ч. 

обучающихся с ОВЗ, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающимвсеосновныевидыдетскойактивности.Всеигровые 
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материалы подбираются с учетом уровня развития его познавательных 

психических процессов, стимулировать познавательную и речевую 

деятельностьобучающегосясОВЗ,создаватьнеобходимыеусловиядляего 

самостоятельной, в т.ч., речевой активности; 

- безопасной-всеэлементыППРОСсоответствуюттребованиямпо 

обеспечению надежности и безопасность их использования. При 

проектированииППРОСучитываетсяцелостностьобразовательногопроцессав 

ДОО, в заданных ФГОС ДО образовательных областях: социально- 

коммуникативной,познавательной,речевой,художественно-эстетическойи 

физической; 

- эстетичной-всеэлементыППРОСпривлекательны,так,игрушкине 

содержат ошибок в конструкции, способствуют формированию основ 

эстетического вкуса ребенка; приобщают его к миру искусства; 

ППРОС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального 

благополучияобучающихсясНОДА,атакжедлякомфортнойработы 

педагогических работников. 

 КадровыеусловияреализацииПрограммы 

РеализацияПрограммыобеспечиваетсяпедагогическими,руководящимии 

иными работниками, имеющими профессиональную подготовку, 

соответствующую: 

- квалификационнымтребованиям,установленнымвЕдином 

квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и 

служащих,раздел«Квалификационныехарактеристикидолжностейработников 

образования», утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 26.08.2010 г. № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции РФ 06.10.2010 г., регистрационный № 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития РФ от 31.05.2011 г. № 448н (зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРФ01.07.2011г.,регистрационный№21240),в 

профессиональных стандартах: 

- «Педагог(педагогическаядеятельностьвсфередошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)», утвержденном приказом Министерства труда и 

социальной защиты РФ от 18.10.2013 г. № 544н (зарегистрирован 

МинистерствомюстицииРФ06.12.2013 г., регистрационный№30550)с 

изменениями,внесеннымиприказамиМинистерстватрудаисоциальной 

защитыРФот05.08.2016г.№422н(зарегистрированМинистерствомюстиции РФ 

23.08.2016 г., регистрационный № 43326), 

- «Педагог-психолог(психологвсфереобразования)»,утвержденном 

приказомМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот24.07.2015г. 

№514н(зарегистрированМинистерствомюстицииРФ18.08.2015г., 

регистрационный № 38575); 

- «Специалист в области воспитания», утвержденном приказом 

МинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот10.01.2017г.№10н 

(зарегистрирован Министерством юстиции РФ26 января 2017 г., 

регистрационный№45406); 
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- «Ассистент(помощник)пооказаниютехническойпомощиинвалидами 

лицамсограниченнымивозможностямиздоровья»,утвержденномприказом 

Министерства труда и социальной защиты РФ от 12.04.2017 г. № 351н 

(зарегистрированМинистерствомюстицииРФ04.05.2017г.,регистрационный 

№46612). 

 Материально-техническиеусловияреализацииПрограммы 

ВДООсозданынеобходимыематериально-техническиеусловия реализации 

Программы, которые обеспечивают: 

- возможностьдостижениявоспитанникамипланируемыхрезультатов 

освоения Программы; 

- выполнениесанитарно-эпидемиологическихтребованийк 

организациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядетейи молодежи: 

- кусловиямразмещенияорганизаций,осуществляющихобразовательную 

деятельность, 

- оборудованиюисодержаниютерритории, 

- помещениям,ихоборудованиюисодержанию, 

- естественномуиискусственномуосвещениюпомещений, 

- отоплениюивентиляции, 

- водоснабжениюиканализации, 

- организациипитания, 

- медицинскомуобеспечению, 

- приемудетейворганизации,осуществляющиеобразовательную 

деятельность, 

- организациирежимадня, 

- организациифизическоговоспитания, 

- личнойгигиенеперсонала; 

- выполнениетребованийпожарнойбезопасностииэлектробезопасности; 

- выполнениетребованийпоохранездоровьявоспитанниковиохране 

труда работников; 

- возможностьдлябеспрепятственногодоступавоспитанниковкобъектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанниковсНОДА,педагогической,административнойихозяйственной 

деятельности оснащение и оборудование: 

1) мебель,техническоеоборудование,инвентарьдляхудожественного 

творчества, музыкальные инструменты, спортивный и хозяйственный 

инвентарь; 

2) помещениям для игры и общения, занятий различными видами 

дошкольнойдеятельности(трудовой,конструктивной,продуктивной, 

театрализованной,познавательно-исследовательской),двигательнойидругих 

форм детской активности с участием взрослых и других детей; 

3) учебно-методические комплекты для реализации Программы, 

дополнительнаялитературапопроблемеорганизациикоррекционно- 

образовательной деятельности с детьми с ОВЗ, в т.ч. с НОДА; 
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4) комплектыразвивающихигриигрушек,способствующие 

разностороннему развитию детей в соответствии с направлениями развития 

дошкольниковвсоответствиисФГОСДОиспециальнымиобразовательными 

потребностями детей с НОДА. 

 Режимираспорядокдня 

Режимдняпредусматриваетрациональноечередованиеотрезковснаи 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, 

обеспечиваетхорошеесамочувствиеиактивностьребёнкасНОДА, 

предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21,условийреализациипрограммыДОО,потребностейучастников 

образовательных отношений. 

ОсновнымикомпонентамирежимавДООявляются:сон,пребываниена 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельностьиотдыхпособственномувыбору(самостоятельнаядеятельность), 

прием пищи, личная гигиена. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

нихпостепенновырабатываютсяопределенныебиоритмы,системаусловных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

междутемиилиинымивидамидеятельности,своевременноподготавливатьсяк 

каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или,наоборот,возбужденными,начинаюткапризничать,теряютаппетит,плохо 

засыпают и спят беспокойно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, 

интервалымеждуприемамипищи,обеспечениенеобходимойдлительности 

суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

Приорганизациирежимапредусмотренооптимальноечередование 

самостоятельнойдетскойдеятельностииорганизованныхформработыс 

детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная 

активность ребёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. 

Времяобразовательнойдеятельностиорганизуетсятакимобразом,чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности,связанныесумственнойактивностьюдетей,максимальнойих 

произвольностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с 

музыкальной и физической активностью. 

Продолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузкидля 

детейдошкольноговозраста,условияорганизацииобразовательногопроцесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательнаядеятельностьпереноситсянапрогулку(приналичииусловий). 

СогласноСанПиН1.2.3685-21притемпературевоздуханижеминус15°Си 

скоростиветраболее7м/спродолжительностьпрогулкидлядетейдо7лет 
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сокращают.Приосуществлениирежимныхмоментовнеобходимоучитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения,характер,темпдеятельностиитакдалее). 

РежимпитаниязависитотдлительностипребываниядетейвДООи 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаютсятребованияипоказателиорганизацииобразовательного 

процессаирежимадня.Враспорядкеучтенытребованиякдлительности 

режимных процессов (сна, образовательной деятельности, прогулки), 

количеству,временипроведенияидлительностиобязательныхприемовпищи 

(завтрака, второго завтрака, обеда, полдника). 

Согласнопункту2.10СП2.4.3648-20вДООсоблюдаютсяследующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режимдвигательнойактивностидетейвтечениедняорганизуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- приорганизацииобразовательнойдеятельностипредусматривается 

введениеврежимдняфизкультминутоквовремязанятий,гимнастикидляглаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и 

использованияэлектронныхсредствобучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровьядетей.ДООобеспечиваетприсутствиемедицинскихработниковна 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытомвоздухе,атакжеподвижныхигр, определяетсяпосовокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной 

влажностиискоростидвижениявоздуха)поклиматическимзонам.В 

дождливые,ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройдолжны 

проводиться в зале. 

 Календарныйпланвоспитательнойработы 

Календарныйпланвоспитательнойработысоставленвсоответствиис 

федеральным календарным планом воспитательной работы и рабочей 

программой воспитания ДОО. 

Внемучтенпримерныйпереченьосновныхгосударственныхинародных 

праздников, памятных дат. 

ВсемероприятияпроводятсясучётомособенностейПрограммы,атакже 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 
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